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| GNKORMANYZATI HIREK Horvéth Istvén polgérmester |

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és boldog Uj Evet kivanok a képviselé-testiilet és hivatal
dolgozo6i nevében kozségiink minden lakdéjanak.

Tajékoztatas ez elmiilt hénap munkairol:

Ko6zmunkaprogram inditasa. Létszamok egyeztetése a Munkaiigyi kozponttal, naponta torténtek valtozasok.
Novembert 1-tdl foglalkoztatdsra keriilt 5 £6, majd december 1-t6l tovabbi 6 6 lenne foglalkoztatva, de 10
fének december 2-t6l kotelezden tanfolyamon kell részt venniiik. Megjegyzem, hogy ekkora létszam
leadminisztraldsdhoz minden tekintetben mar majdnem kiilonall6 személyzetisre lenne sziikség.

Megtartottuk az id6sek napjat, ahol megkdszonom Bdlint Laszl6 alpolgdrmester szervezd munkajat, valamint
minden kozremiikodo segitségét is koszondom. Remélem a program j6 hangulatban telt el.

Az Allamkincstar ellendrzést folytatott a hivatalndl a 2012 évi szocidlis étkezési normativak és elszamoldsok
terén. Az ellendrzés résziinkrdl sikeresnek mondhato.

Ellen6rzés volt a Jézsef Attila és Batthydny utcak dtburkolat megerdsitésének — palyazat 2008 — kapcsan.
Kozben rendkiviili testiileti iilést tartottunk a napkozi feldjitasaval kapcsolatosan.

Részt vettem néhany képviselovel egy megbeszélésen, ahol a helyi kisebbség jovobeni elképzeléseirdl volt
sz0.

A Megyei Polgarér Szovetség kozségiinkben tartott kihelyezett gyiilést, ahol a helyi polgarérség fontos
szerepérol is szo esett.

Szocidlis tiizifa igényiinket a BM 30 m’ mennyiségben tdmogatta. A szentgotthardi erdészettel megkotottiik a
megéllapoddst. Az igénylOknek testiileti hatdrozat szerint a fit - az Oonkormdnyzat altal viselt szallitdsi
koltségen — december kozepén szallitjuk ki.

El6z6 testiileti hatdrozataink szerint elvégzésre keriiltek a temetdvel kapcsolatos munkdk, utcanév tdblak
kihelyezése majdnem teljesen megtortént. (lakossagi kérésre még egy-két tablat kihelyeziink idén)

Tervezziik a temetdben levd 2 nagy tolgyfa kivdgdsat, mivel az elmult napokban a nagy viharok dgakat
tortek le, amik eddig szerencsére nem okoztak karokat a kozeli sirokban.

Nagyon sok személy problémdjaval foglalkozott a hivatal, amik nagy része elintézésre keriilt, vagy
folyamatban van. Kézben varatlanul (november 25- én ) drvizi gondokkal is foglalkoznunk kellett.
Elékészitettik a gyermekek Mikulds vardsat. Ez technikai okok miatt a Miivel6dési haz udvardn keriil
megtartasra, az Gjsag megjelenésekor lehet mar meg is torténik.

Pilyaztunk mikrobusz visérldsra is a napokban, de az AFA-t- itt is meg kell majd fizetni, ha a nyertesek
kozott lesziink. Tavasszal nyugdijba vonulé pénziigyesiink helyére pedig mieldbb tdj dolgozét kell
keresniink. Osszel benyijtott “ONHIKI” palyazatunkon 14,6 millié Ft timogatasban részesiiltiink a BM-t1.

Kiilon tajékoztatast kivanok adni a volt kisiskola — napkozi — feldjitasardl, mivel olyan kérdések érkeznek,
hogy eladtuk-e az ingatlant.

Az 6nkormdnyzat tulajdondban levod régi kisiskola, napkozi néven is emlegetett épiilet nem lett eladva, sét a
jovoében sem kivanjuk értékesiteni. Fel lesz djitva kiviil-beliil azért, hogy ezzel az épiilet teljesen megijuljon,
de ez egy kicsit bonyolultan fog torténni a kdvetkezok miatt:

A csdkanydoroszl6éi Civil Szervezet Egyesiilet kordbban palydzatot nyujtott be egy kozosségi tér
kialakitasdra, de a pdlyazati felhivasnak megfeleléen ez csak belsd feldjitdst tartalmazhat. A munkdk
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elkezdddtek. Idén novemberben tjabb palyazati lehetdség nyilott, ahol kiilsé munkdkra is lehet palydzni. A
palyazati felhivds szerint egyesiiletek, non-profit szervezetek 100%-os brutté timogatdsban részesiilnek, ahol
az AFA Gsszeget is leigényelhetik tdmogatdsként. Onkormanyzatok palydzata esetén az AFA Osszegét az
onkormdnyzatnak kell megfizetni, igy ebbdl faladéan a benydjtandé pélyazat kozel 8 millié Ft-os kiaddst
jelentene kozségiinknek, amit nem tudunk vallalni. A Civil Szervezet nem pélyazhat, mivel feltétel, hogy
folyamatban levd, nem lezart pédlyazattal rendelkezOk nem adhatnak be pélyazatot. Ezek utin képviselo-
testiiletiink felkereste a Kormordan Kenu Egyesiiletet egyiittmiikodési szandékkal. Az egyesiilet elnoke Balint
Laszl6 elmondta, hogy a kozség érdekében villaljak a palyazat benyijtasat, de az onkormanyzat biztositson
kell6 hatteret minden tekintetben, legaldbb olyan szinten, mint a Civil Szervezet esetében.

A képviseld-testiilet nyertes palydzat esetén tdmogatni fogja a Kormordan Kenu Egyesiiletet, dtmeneti 6nerd
biztositdssal, valamint az el6finanszirozashoz sziikséges hitel kamatainak dtvallaldsdval és részt vesz — vagy
elvégzi - az adminisztraciés munkdkban. Ilyen dontés mdr sziiletett a jelenleg folyé bels¢ feldjitdssal
kapcsolatosan a Civil szervezettel kapcsolatosan is, ahol dtmenetileg kozel 4 millié Ft visszatéritend6
tdmogatast nyujt decemberben az 6nkormanyzat az egyesiiletnek. Hasonl6é konstrukciéban valésult meg a
mult évben a Miivel6dési Haz felujitasa is. Kozségiinknek nincs €s nem is volt addssdga, amit az dllamnak
“at kellett volna vallalni” A kormdny igérete szerint ilyen telepiiléseket onerd nélkiili palyazatokkal fogjak
tdmogatni “karpotlasul”, igy mi most azt varjuk, hogy ez egyszer mar megtorténjen.

CSABA JOZSEF AMK ES ISKOLA HIREI, PROGRAMJAI

Egészséges életmddra nevelés az alsé tagozatban

November 21-én délelétt egészségnevelési 6rat tartottunk az alsé tagozatos gyerekeknek a mivel&dési
hazban. Az egészségmegbrzés és egészségvédelem korunk egyik legfontosabb feladata. Az egészséges
életmddra nevelésnek a csaladban kell elkezdédnie, itt kell megismernie a gyereknek a higiénés
szabdlyokat, a helyes napirend kialakitasat, az egészséges taplalkozasi szabalyokat, a viselkedés- és
Oltdzkddés- kultarat, a mozgas szerepének tudatositasat, vagyis azokat az életvezetési ismereteket, melyek
modellként tudnak szolgalni gyerekeink életében.

Sajnos nem minden csaldd rendelkezik olyan egészségkulturaval, mely mintaként szolgalhat a gyerek
szamara, ezért sziikséges az iskolai koz6sségekben is az egészségmegtartas formalasa.

Az els6dleges feladat az egészséget tamogatd életmdd gyakorlasara és a kdrnyezeti karositdé tényezdk
kiiktatasara iranyul. Hat éves koruk utan életiik alakitasaban szervesen részt vesz az iskola. A gyerekek
idejuk dont6 részet itt toltik. Igy a minket korilvevé koérnyezet hatasai alapjan alakitjuk ki életmodjukat. Az
egészséges életmdéd meghatarozd része a helyes taplalkozas, hogy mit, mikor és hogyan esziink.
Mindennapjainkban elengedhetetlen a vitaminokat tartalmazé zdldségek és gyimdlcsdk, a rostokban
gazdag élelmiszerek fogyasztasa, amelyek segitik az emésztést. Fontos a megfelel6 mennyiségben
elfogyasztott folyadek.

Eletink szerves része a mozgdas. Javitja az all6képességet, a teljesitéképességet és altala kitartébba
valunk. A helyes taplalkozas és testmozgés mellett azonban le kell kiizdeni a nap, mint nap benniinket éré
stresszt, amihez nélkildzhetetlen a pihenés és alvas. A fiatal szervezetnek 8-10 6ra alvasra van sziksége.
Akkor tudnak csak eredményesen tanulni, aktivan részt venni az 6rakon, felszabadultan jatszani, ha j6 a
kdzérzetlk, ha egészségesek. Ennek védelme kotelességuink.

Nem feledkezhetlink meg a mindennapi higiénia szerepérél sem. A rendszeres kézmosasrol, furdésrdl és
fogaink apolasarol, hiszen mind szerepet jatszanak a betegségek megel6zésében.

Fontos, hogy kerlljék a szervezetre kdros anyagokat (dohanyzas, alkohol, élvezeti szerek).

Gyermekkorban alapozzuk meg felnéttkori egészséglinket.

Elvezetes interaktiv el6éadasban lehetett részlk tanuldinknak Dériné Téth Andrea védénd vezetésével.

A tajékoztaté végén jatékos formdban valogattdk szét a gyerekek az egészséges és egészségtelen
élelmiszereket. Bekdtott szemmel ki kellett talalni milyen élelmiszert tart a kezében, vagy éppen a szajaban.
Végezetil kildnbdzé gyimdlcsdket, zbldségeket, péksiteményeket, tejtermékeket, mizliket, pulykamell
sonkat kostolhattak.

Rendezvénylnk sikeres l|étrejottében nagy segitség volt a KLIK és Csilinkd Jézsefné élelmezésvezetd
tamogatasa.

Reméljik, hogy tanul6ink figyelmét felkeltettlk az egészséges téplalkozasra, egészségik vedelmére!

Horvathné Tanczos Szilvia
als6s munkak6zdsség vezetd
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MUVELODESI HAZ HIRETI PROGRAMJAI Varga Rita miivel6dési hdz vezetd

A mlivelddési haz programjai decemberben:

KARACSONY HAVA

Allandé programjaink:

Vegyes kar probdi az iskola épiiletében szerdanként,
Szinjatszo6 csoportok probadi:
kicsik: kedden 14.30-16l 16.00-ig, csiitortokon 13.45-t6l 15.45-ig.
ifik: szombaton 19.00-t6l 21.00-ig.
felnéttek: szerddn 18.30-16l 20.30-ig probdinak a miivelédési hazban.
néptanc proba felnétteknek pénteken 19.00-131 21.00-ig a mlivel6dési hazban,
babosok prébadlnak szerdan 14.00-161 16.00-ig a kultdrhdzban.
torna - kedden és csiitortokon 18.00-tdl 19.00-ig. Farkas Béla és Varga Gdborné vezetésével.

gyerek torna - dvoddsoknak és kisiskoldsoknak csiitortokon 16.00-t6l 16.45-ig. A
foglakozdsokat vezeti Farkas Béla.

Zumba -szerddn 17.15-t61 18.15-ig.
tarsastanc gyerekeknek - pénteken 13.30-t6l 14.30-ig a mivelédési hazban.

Egyéb programok, rendezvények decemberben:

5-én este 17 érakor érkezik a nagyszakdlld Mikulds a mivelédési haz udvardra.
6-dn 14 ératdl a felsé tagozatosok Mikulds tinnepsége - jatékkal, vetélkedével és tdnccal.

7-én 18 orakor a NapSzinTdrsulat szinjatszés estje. A felntt csoport bemutatja:
-Rejtd Jend: Békés megegyezés cimii bohdzatadt és

-Rejté Jend: Herkules bonbon cim( bohdzatdt.

9-én 15 érai kezdettel a kérmendi Faludi Ferenc Kényvtdr szervezésében Adventi
hagyomdnyok cimmel lesz eléadds a mlivelédési hdz nagytermében.

19-én délutdn 16 oratdl zartkord rendezvény a kultdrhdzban.
20-dn 17 érakor az évoddsok kardcsonyvdrdsa a femplomban.

30-dn a nyugdijas Klub tartja szokdsos 6évbicsiztatdjdt a mivelddési hazban. A
rendezvényen fellép a NapSzinTdrsulat felnétt csoportja. A program 14 6rakor kezdédik.

31-én a Csdkdnydoroszldi Civil Szervezet Kozhasznl Egyesiilet tartja 6évblcsiztatéjat a
mivelddési hazban.

December hénapban az Onkormdnyzat jévoltdbdl az épiilet utca feldli bejdratdndl dj
hirdetétdbldnk lesz. A hatsé bejarathoz pedig Albert Ferenc készitett nekiink falidjsdgot.
Koszonjiik nekik!
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December hénapban nem lesz Hetényi bérletes eléadds a zalaegerszegi Hevesi Sandor
szinhdzban. A janudri eldadds idépontjdt az Uj hirdetdtdbldkra fogom kitenni, hogy mindenki
idében értesiilhessen a pontos datumrél. Kérem, hogy figyeljék azokat!

Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket és boldog tij esztendét kivédnok!

Civil Szervezet Balint Sandor ‘

Kormoran Egyesiilet Balint Laszlo \

oo Kenu Minden tagtarsunkat sok szeretettel varjuk évzaré taggydlésinkén
3 %, 2013.december 13-an 18:00 ératél az Altalanos Iskola étkezéjében.

Készdnjik mindenkinek azt az idét, melyet egyesuletiink rendezvényeire
forditottak és minden tevékenységet, mellyel egyestletiink életét
szinesitették.

Mind a sajat, mind vezet6tarsaim nevében kivanok mindenkinek aldott, békés karacsonyt
és boldog 2014-es évet!

Balint Laszlo
elnok

VEDONG Dériné Téth Andrea |

Az érintés, olelés, simogatas szerepe az emberi kapcsolatainkban.

Amikor babamasszazs oktat6i képzésen vettem részt, Svédorszdgbdl érkezett az egyik oktatd. Egy héten at
csodialkozva figyelt minket, védénd kollégandket, akik az orszdg minden r1észérél érkeztiink.
Tapasztalatainak a tanfolyam végén hangot is adott. Nem kézfogassal barati oleléssel esetleg puszival
lidvozoltik egymést az elsd taldlkozas alkalmaval, vagy akér tobb nap elteltével. Erzett egy fesziiltséget és
tavolsagtartdst a csoporton beliil. Valdjaban idegenek voltunk egymds szdmdra, de a hivatdsunk, a ndéi
mivoltunk, az érdeklddésiink ugyanaz volt. Az északi orszdgok lakéirdl az €l a koztudatba, hogy rideg,
tavolsagtartd emberek. Ezzel ellentétes tapasztalatokrél szdmolt be az egyik nemzetkozi babamasszazs
konferencidn részt vett kolléganém. Mosolyogva, szwelyes kézfogassal, egymds szemébe nézve, par kedves
széval, esetleg oleléssel iidvozolték egymast és Ot is. Ez elgondolkodtatd, akdrmilyen barati, munkahelyi,
csaladi kozosségre gondolunk.

Minden tarsadalom legkisebb kozossége a csaldd, ezért mindig ott kell elkezdeni a valtoztatast, ha
eredményeket akarunk elérni. A szeretet kimutatdsa, a tisztelet, gyengédség, a megértés, joindulat,
onzetlenség, a pozitiv és negativ érzéseink kimutatdsdt, kezelését is a sziileinktdl tanuljuk meg. A
legfontosabb a PELDAMUTATAS! HIABA MONDJUK A GYERMEKUNKNEK, HOGY EZT NE
CSINALD, MERT AZ NEM HELYES, HA MI KOZBEN AZT TESSZUK. /pl.: dohanyzas, csinya
beszéd, ha nem tiszteli a sziild az id6seket, ha nem tart rendet a lakdsban, stb. /. Egészen apr6 dolgoktdl az
egészen nagy, és fontos dolgokig, a gyerek mindent &atvesz és utdnoz. FEzekkel az ellesett
magatartasformakkal, kommunikaciés formakkal, életmddbeli szokasokkal indulnak neki az életnek.

AZ ERZELMEK KIFEJEZESET IS TANULNI KELL.

Kezdjiik az élet kezdetén. A magzattal val6 kommunikdcié nagyon fontos. Megismeri a sziil6k hangjat.
Megérzi, ha az édesanya izgatott, megijed, szomord, vidim, kiegyensilyozott. Az édesanya automatikusan a
pocakjahoz nyul, ha rig egyet a magzata és megsimogatja.

A sziiletésnek, a_Kkiilvilagi élet kezdetének is idedlisnak kell lenni. Nyugodt, csendes, félhomalyban, meleg
kornyezetben kell vildgra jonni a babdnak. Legyen ott az apa is. Gyengéd kezek érintsék az djsziilottet,
pihenjen meg az édesanyja meleg borén a sziiletés utdni percekben. Ez ad neki biztonsdgot. A sziilészeten
toltott par napban legyen anyja mellett a nap 24 O6rdjdban. Ha nyugtalan, a mama o6leld karjaiban

4
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megvigasztalodik, megismerik egymast, csalddda valnak. Ha €hes, szomjas azonnal megtudja szoptatni az
anyukdja.

Hazatéréskor a legfontosabb dolgok, melyekkel tanitjuk a gyermeket szeretni, bizni a mésik emberben, ha
mindig odafigyeliink a jelzéseire. A csecsemé egyetlen kommunikacios lehetdsége a kiilvilag felé a siras.
Tudomadsul kell venni, hogy a tudomany, jelesiil a pszicholégia az elmilt 20-30 évben sokat fejlodott. Tobbet
tudunk a magzat, a csecsemd, a gyermek fejlodésérdl, igényeirdl is. Ha sir vagy csak ny0szordg a baba,
akkor is oda kell menni hozza. Ranézni, sz6lni hozz4, megsimogatni, mosolyogni rd, felvenni, megolelni. NE
FELJEN ATTOL EGY SZULO SEM, HOGY EMIATT ELKENYEZTETI A CSECSEMOJET. A
VESZELY ABBAN ALL, HOGY HA NEM REAGALUNK A JELZESEIRE, AKKOR FELADJA, ES
,» NEM SZOL NEKUNK?”. gy nem tanulja meg a kommunikécié lényegét. Elveszti a sziilébe vetett
bizalmat. Igen ,ez mar ilyen kicsi korban elkezd 6dik.

A kisdedkorban és a tinédzserkorban is folytatni kell ezt az utat.

Néhany jo tandcs, amit érdemes betartani: - Ragadjunk meg minden alkalmat arra, hogy oleljiik,
simogassuk, babusgassuk a gyermeket. Adjuk tudtdra, hogy nekiink, a sziileinek is jolesik, ha ezt O is
viszonozza.” Jaj , olyan finom puszit tudsz adni!” Az apukdk is dédelgessék a gyerekeket. Nem szabad
csak azért mert férfiak, keménynek mutatni magukat. A gyerekeknek ugyanigy sziiksége van az apa
kozelségére és a vele vald bensdséges kapcsolatra. Jaték kozben is latjuk, hogy a gyerek odabujik a macihoz,
babahoz. A kicsik mindig eljatsszak azt, mire van igényiik, vagy miben szenvednek hidnyt. El kell mondani
gyermekiinknek a sajdt érzéseinket. Titkolni eldtte Ggysem tudjuk, mert megérzi. ,, Most apa nagyon ideges,
de megprébalok megnyugodni.” ,,Tudod, nagyon mérges vagyok rad, mert kiboritottad a virdagfoldet.” Ne
haszndljunk dltaldnossdgokat. Pl.: ,, JOl viselkedj az oviban!” Mondjuk el neki, hogy ne verekedj a
Bencével, ne sarozd 6ssze a ruhadat stb. ,, A gyerek csak ebbdl ért. Meg kell engedni a gyereknek, hogy
kifejezze negativ és pozitiv érzelmeit egyardnt. A fii gyermeket is engedni kell sirni. Hiba a régi
monddsokkal érvelni! Ez katona dolog, a fiiik nem sirnak, milyen egy kemény legény leszel, ha sirsz, ez nem
is fdj...stb. Szamos kutatds bebizonyitotta, hogy a férfiak felnétt korukban azért betegednek meg tobben sziv
és érrendszeri megbetegedésekben, mert a stresszt nem tudjdk kell6en levezetni. Adott esetben nem sirnak.,
pedig a siras a legjobb stressz old6. A csaladtagok elott nem szégyen gyengének latszani. Ha a gyermek
ezt a biztonsdgot érzi a csalddban, akkor minden jot és rosszat megoszt a sziileivel. A ftestvérek kozti
kapcsolatot is a szeretetre, a kolcsonos egymdsra utaltsdgra kell épiteni. Ha meger6sitjiikk a gyerekekben,
hogy a testvér milyen fontos az ember életében, sohasem éllitjuk Oket egymdssal szembe, pl.: Nézd meg a
testvéred milyen okosan rendet rak maga utdn, bezzeg Te ...stb. ,akkor egyenrangu felekként nének fel és
tarsak lesznek a késGbbiekben is. Ha igényli a gyerek, este #gy altassuk el, hogy vele maradunk, amig
elalszik. Ekkor esetleg megnyilik felénk, elmesél olyat, ami bantja. Kétgyerekes anyaként én is tudom, hogy
véges az ember tiirelme és ideje. De ha kell, akkor kitartassal, és a gyerekek érdekében minden megy. Mert
muszdj. A csaldd j6 érzelmi mikodéséhez hozza tartoznak bizonyos szokdsok, melyek a bensdséges
kapcsolatot fenntartjdk a sziillék a gyerekek és a nagysziil6k kozott. Ilyen példaul az iidvizlés milyensége.
Talalkozaskor, hazaérkezéskor, elvalaskor soha ne maradjon el egy puszi, egy oOlelés, egy mosoly, egy jo
kivansag és a koszonés. Nagyon fontos, hogy a gyerekek mérhetetleniil jo megfigyelok! Ha azt hissziik,
hogy nem figyelnek, nem halljak, akkor is ott a szemiik és a fiiliik. A sziiloktél tanuljak meg, hogyan kell
viselkedni a szerelmi kapcsolatokban, a hdzassdgban. A gyerckeknek a legnagyobb biztonsdgot az adja,
hogy ha az anya és az apa szereti egymast. Nem csak mondjak, hanem ugy is viselkednek. Tehat a gyerek
elétt is nyugodtan adjon az apa egy csokot az anydnak, oleljék meg egymast. Ebbdl a gyerek ugyis ért.
Altalaban a gyerekek ilyenkor mindig befurakodnak a sziileik k6zé, és Ok sem akarnak kimaradni ebbél a
jobol.

Ha az id6 engedi, a gyerekek imddnak reggelente ébredés utdn a szillok dgydba bekucorodni.
Természetesen az anya és az apa kozé. Hat, én mindenkinek kivanok sok ilyen reggelt a csalddjaval, mert ez
a kozos egyiittlét, boldogsdg és jokedv felszdmol minden gondot, firadsigot. Rengeteg erét ad a
tovabbiakhoz. Szeressilk a gyermekeinket, mert abbdl sosem elég. Toltsiink velik minél tobb idot.
Biztositsunk nekik nyugodt, meleg csalddi hitteret. Igy valnak érzelmileg kiegyenstilyozott felnSttekké.

Kedves Nagycsaladosok!

Felhivndam a figyelmiiket, hogy Szombathelyen miikodik az Alpokalja Nagycsalddos Egyesiilet.
Megkérdeztem Oket, milyen formaban tudndk tdmogatni a hozzdjuk csatlakozé csalddokat.

Mivel ez egy egyesiilet ezért tagdijat kell fizetni hiszen részben ebbdl fedezik a szolgaltatasaikat. Ezért az
egyesiilet kedvezményes ard mozijegyet, uszoda jegyet, mizeumi belép6t, adomanyokat/ruha, élelmiszer/ ad,
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kirdnduldsokat, csalddi programokat szervez, amelyeken Onok is részt vehetnek. Az egyesiilethez
csatlakozhat minden 3 vagy tobb gyerekes csaldd, vagy olyan sziilék, akik mar felneveltek 3 vagy tobb
gyereket és tevékenyen szeretnének részt venni az egyesiilet munkdjaban. Fogaddorajuk van minden
szombaton 9-11 érakor az aldbbi cimen.

Egyesiilet Cime: Alpokalja Nagycsalddosok Egyesiilete Szombathely Széfia u. 31.

Tel: 30/743-0592 Interneten is megtaldlhatjdk az egyesiiletet.

Dériné T6th Andrea védond

| SPORTEGYESULET-TEKE Musits Jézsef

| EGYEB tdjékoztatds

Utazas XXIII. Janos papa és IL. Janos Pal papa szentté avatasara
5 nap/4 éjszaka Utastdjékoztaté. JELENTKEZESI HATARIDO: 2013. DECEMBER 10.
Szervezés: Az it a Makrovildg Zardndok Utazasi Iroda és Také Gabor kdzos szervezése.

Erdeklédni lehet: 06-30/300-1661-es telefonszamon.

Utazas: légkondiciondlt autébusszal, Romaban tomegkozlekedési eszkdzokkel, a torténelmi
belvarosban gyalogosan

Elhelyezés: 2-4 dgyas, egyszerii zuhanyzds széllodai szobdkban

Ellatas: kontinentdlis reggeli, igény szerint vacsora

Program

1. nap (Aprilis 25 - Péntek): Indulds 9: 00 6ra koriil Szombathelyrdl a Székesegyhaz eldl, 9: 30 koriil
Kormendrdl. Utazds Szlovénidn keresztiil, legfontosabb pihend Trojanendl, fankevéssel.
Szentmise Ferraraban, és rovid varosnézés. Ferrara: Lenyligdz0 olasz véros: a Castello Estense,
véararokkal koriilvett erdditett kozépkori varkastély a varoskdzpontban. Félelmetesen szép 12.
szézadi, részben romdn, részben gétikus Katedrdlis. A d’Este hercegek , gondiizé palotdja”,
1135-bdl. ,,Gyémdnt palota” nevét a homlokzatit diszitd gyémdnt ablakdra faragott
marvanylapok utin kapta. Erkezés Bolognaba vagy kornyékére a szillisra. ELSO ESTE
NINCS VACSORA!

2. nap (Aprilis 26 - Szombat): Reggeli utdn utazis Rémaba. Erkezés utdn a szillas elfoglaldsa, majd a
varosnézés megkezdése: Szent Lépcsd, Laterani bazilika, Santa Maria Maggiore bazilika, itt
szentmise. Szdllds Rémaban vagy a kornyékén.

3. nap (Aprilis 27 - Vasarnap): Reggeli utdn részvétel XXIII. Janos papa és II. Janos Pal papa szentté
avatdsan. A szentté avatds utdn igyeksziink elhagyni a Szent Péter teret. Majd a tomeg fogydsa
utdn visszatériink a Szent Péter bazilika megtekintésére. Felfedezziik az 6kori Roma kincseit:
Capitolium, Forum Romanum, Colosseum, Circo Massimo stb. Vacsora igény szerint. Szallas
Rémaban vagy a kornyékén.

4. nap (Aprilis 28 - Hétf6): Reggeli utdn kozos szentmise a falakon kiviili Szent Pdl bazilikdban,
Spanyol lépcsd, Piazza Navona és a Trevi kiittal bicstizds Romatol! Szallas Padovaban vagy
kornyékén.

5. nap (Aprilis 29 - Kedd): Reggeli utan ismerkedés Padovaval, Szent Antal varosdval: szentmise a
Szent Antal bazilikdban, majd a bazilika, a Prato delle Valle (Hosok tere), a Gattamelata
lovas szobra, az Egyetem, és Dom megtekintése. Utazas haza rovid megallokkal Szlovénian
keresztiil. Erkezés az esti Grakban.
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Idépont: 2014. Aprilis 25 — 29-ig.

Részvételi dij: 90. 000 Ft/fé, ami tartalmazza a szillds koltségét reggelivel, a busz koltségét, az
utasbiztositdst és az idegenvezetd koltségét. Vacsora kiilon igényelhetd az els6 éjszaka kivételével.

3 vacsora: 13. 950 Ft/fo

Egyagyas felar: 28. 000 Ft/f6

Belépdk, helyi kozlekedés: kb. 45 €/£6 Mindenkinek nagyon j6 utat kivanunk!

,Csaladi napkodzi informaciok

2013. decemberében csalddi napkozink minden hétkoznapon nyitva tart. Az dvodai/iskolai sziinet idején
igény esetén szeretettel fogadjuk a gyermekeket 14 éves korig.

A gyermekek feliigyeletét nem csak a teljes sziinet idejére, de akdr egyes napokra, illetve naponta akar csak
néhany dra idStartamban is vallalja gondozéndnk, Marosvolgyiné Nagy Katalin.

Amennyiben tovabbi igény merill fel rd, az 6vodabol akér csoportosan is vallalja a gyermekek ovis torndra
val6 kisérését Kata.

A sziinet idejére — mivel csalddi napkozink létszdmkorldtja egy csoportra maximum 7 f6 — az igényeket
kérjiik eldre jelezni 2013. december 15-ig!

érdeklodés, igények jelzése: csdesana@gmail.com 06-70/4590508 Kockds Liliom — itt a helyem :)”

A CsékanydoroszIdi Hirlevél novemberi szamaban megjelent Civil Szervezet cikkére szeretnék reagalni.

lgaz, régen tértént, de sokan nem felejtik el. A Vérdskereszt kezdlte el a viragositast a faluban. Nagyon aktiv
40-50 ember - fiatal, id6s - faradtsagot nem szamitva (ltettek, kapaltak. Szavazassal még neviink is lett,
CSIVIK. ( CsakanydoroszIdi Viragositék Klubja ). A viragdgyast a temeténél (gy terveztik meg, hogy
egyszerii legyen, a gondozasa ne kertiljién pénzébe az énkormanyzatnak. Mindenki hozott otthonrol évelé
palantakat, igy egy kicsit a sajatjanak is érezhette a virdagdombot. Egyik naprol a masikra pedig, a
megkérdezésiink nélkdl, tolo lapozas lett a vége a munkanknak. Igaz, a Polgarmester Urtdl megkérdeztek,
hogy egy kicsit atalakithatjak-e?

Tolé lappal sikerdlt. gy nem tudom mire vélni a cikkiikben azt a megjegyzést, hogy ,egy ideig gondoztak”.
Gondoztuk volna tovabb is, csak nem volt mit.

Horvath Istvanné
volt Véréskeresztes titkar

Ingyenes jogsegélyszolgalat SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Alapitvanyunk kdzel 20 éve biztosit INGYENES jogsegélyszolgalatot azok szamara, akiket
sérelem ért a pszichiatriai kezeléslk soran.

Ha On vagy ismer6se ilyen helyzetben van, illetve tudomasa van ilyen esetrél, kérjik, jelezze az
alabbi elérhetéségeken:

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55, 06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informacioét bizalmasan kezellnk!"

Felhivas!

Pszichiatriai szerek viselkedési problémakra?

Ha gyermeke "tanulasi problémara" vagy "viselkedési rendellenesség" miatt pszichiatriai szereket
szed, és ugy érzi, hogy a gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az alapitvanytol ingyenes
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tajékoztatd kiadvany is kérhetd a hiperaktivitas témajaban.
Cim:

1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55, 06-70-330-5384

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezellnk!"

HIRDETESEK Lakossag részére ( ingyenes ) |

e REKLAMTABLAK, FELIRATOK, MATRICAK, NYOMTATAS,
styroDes'gny GRAVIROZAS, FENYKEPES AJANDEKKESZITES
- CSAKANYDOROZLO, Vas(t utca 18. TEL: 94 / 200 481
ajandékbazis.hu  e-mail: info@styro.hu
Szeretettel varjuk lgyfeleinket Hétf6t6l Csutortokig 8-15 oraig

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet kivan a kdzség lakéinak a csakanydoroszloi
z6ldségboltbdl Balint LaszI6

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet kivannak a kdzség lakéinak a Kertészek Boltja dolgozoi.

UGYVEDI IRODA Kérmend, Szabadsag tér 3. fsz. 5. szam alatt: Dr. Major Katalin, Dr. Sit6 Zoltan
Okiratszerkesztés, Ingatlan adas-vétel, Peres ligyek, Cégalapitas, Fizetési meghagyasok.

Ugyfélfogadas: hétfé: 09.00-11.00; szerda: 13.00-16.00; csiitdrtdk: 13.00-16.00.

Telefon: 94/310-168 (Ugyfélfogadasi id6ben) Mobil:30/9975533

Az lgyfélfogadas a megadott mobil telefonszamon térténd elézetes egyeztetés alapjan mas idépontban, és
akar Csakanydoroszléban is megoldhato!! Dr. Siité Zoltan

A csakanydoroszléi Laci husbolt kibdviti termék korét, kaphat6é sertéshis, baromfihis, hazias jellegi
huskészitmenyek (parasztkolbasz, hurka, diszndsajt, sonka, szalonna), tejtermékek, sajtok, pékaru.
Szeretettel varom régi és Uj vasarléimat! Nagy LaszIl6 Uzletvezetd

Csakanydoroszloban a Vasut u. 43. szam alatt 2 szobas kdzponti fiitéses csaladi haz elado.
Erdeklédni a kdvetkezd telefonon: 06-20-452-5500

| Bontott cserépkalyha 3x2,5x7 db-os eladé. Erdeklédni lehet a 03-30--682-29-36 —os telefonon. |

| Lovaszok kérésére lopatkok széles valasztékban kaphatok a Kertészek Boltjaban. Tel: (94) 442-025 |

Adventre koszorlalapok, szalagok és egyéb kellékek mar kaphatok a Kertészek Boltjdban. Tel: (94) 442-025 |

Tajékoztatom Onodket, hogy a benzinkit shopja melletti boltunkat, (Olcsé Mindenes) 2013.oktéber 1-el
technikai okok miatt bezartuk! Készénjik minden vasarlénknak a vasarlast, és szeretettel varunk akciokkal,
és bd arukészlettel minden vasarl6t a készlet erejéig!

Gazkalyha palackkal 10.000 Ft,és egy 120l-es miianyag hulladéktarol6 3500 Ft-ért elado!
Erd:0630/291-6212 vagy 0670/342-7572 tel szamon! Acs Szilvia (izletvezetd)

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megjelenik minden hénap els6é hetében. Kiadja: Csékanydoroszlé kdzség Onkormanyzata. A kiadasért felelés: Horvath
Istvan polgarmester. Készillt a Polgarmesteri Hivatal szamitégépén és fénymasolojan, 200 pl.- ban. Kaphat6: Autés
biifében, AFESZ boltokban, Balint LaszIé zoldségboltjaban, Kertészek Boltjaban, Laci htsboltban,
A Hirlevél olvashaté meg a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ar: 30,- Ft




