Onkormanyzati hirek

Az 1848-49-es forradalomra és szabadsagharcra emlékeztiink

Marcius 14-én koszorut helyeztiink el az arvizi emlékm{inél és a
templomkertben. A miivel6dési hazban tartottuk az iinnepi
megemlékezést. Koszont6t mondott Nagy Gabor a Vas
Varmegyei Kozgytilés tagja.

A misorban felléptek a csakanydoroszloi iskola didkjai.
El6adasukban felelevenitették az 1848. marcius 15-ei
eseményeket, torténéseket.

Az innep alkalmdb6l meghirdetett felhivasra -
Készitsiink kiilénleges kokdrddkat! - rengeteg, szebbnél
szebb alkotas érkezett. Az elkésziilt m{ivekbdl kiallitast
szerveztiink a miivel6dési hazban, amely marcius
végéig volt latogathato.
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A citerasok igazi
toborzé hangulatot
teremtettek a
miisorban.

Marcius 15-e alkalmabdl ,Vas Varmegye Szolgalataért Oktatasi
Tagozata” elismerésben részesilt Horvath Laszlo a
Csakanydoroszléi Csaba Jozsef Altalanos Iskola vezetd
helyettese. A Varmegyei Kozgy(ilés elnoke egyedi dontése
alapjan ,Vas Varmegye Kozgy(lése Elnokének Emlékérme”
elismerésben részesiilt Koz6 Jézsef a Csakanydoroszl6i Csaba
Jézsef Altalanos Iskola intézményvezetdije.

Szivbél gratuldlunk nekik a kitiintetéshez!

A Tornateremért Alapitvany kuratériuma ugy dontott, hogy - mivel az els6dleges cél
megvaldsult (elkésziilt a tornaterem) - az alapitvadny alapszabalydt modositja. Ezzel a
modositassal az alapitvany, neve is megvaltozik:

Csakanydoroszléi Diakokért Alapitvany néven folytatja tovabb a miikodését. Ahogy a név
is utal r, az iskolas gyermekek tdmogatasa lesz a f6 cél. (oktatas, sport, mlivészet, szabadid6s
programok).

Az ad6szam nem valtozik! 18880931-1-18

A tavalyi évben jovairt 6sszeg: 378.760,- ft. Kérjiik, aki még nem ajanlotta fel az ad6janak 1%-
at tamogassa az alapitvanyt, ezzel is segitve a didkokat! Az iskola udvarara tervezett jatszotér
f6 tAmogatoja (tobb millid forint értékben) az alapitvany.
Val6szin(, hogy a névvaltozas majus 20-ig hivatalosan nem val6sul meg, DE az addszadm a
lényeg a felajanlasnal.
A felajanlas megtehetd a 22SZJA bevallas részeként, illetve 6nalléan a 22EGYSZA lapon is.
Hatarid6: 2023. majus 22.
Koszonjuk!
Farkas Béla

Aldott, békés hiisvéti
iinnepeket Rivinunk]
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Héaziorvosi rendelés

Rendel: Dr. Ribarits Agota
Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett
Tel.: (+3694)445 521; +36 70 856 4569 e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu
Rendelési id6: HETFO: 13.00 - 16.00
SZERDA: 11.00-14.00 (el6zetes id6pont-egyeztetéssel!)
CSUTORTOK: 13.30 - 15.00

Fogaszati rendelés

Dr. Megyeri Zoltan fogorvos varja a betegeket!
Arendelésre a 94/442-001 telefonszamon lehet bejelentkezni rendelési idében.
Rendelési ideje: Hétf6: 13.30-19.30 Kedd: 7.30-13.00 13.30-19.00 Csiitortok: 07.30-13.00

FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASA
Minden paros héten hétfén 8.00-12.00 6ra kozott elérhetd a hivatalban, a kdvetkezé napokon:
aprilis 3., 17.

Szelektiv (sdrga zsdkos) hulladékgytijtési napok, minden esetben csiitértékon:
2023. apr.27., maj.25,, jun.22,, jul.27., aug.24., szept.28., okt.26., nov.23., dec.28.
Zold hulladékgystijtési napok, minden esetben pénteken,

2023. apr.28., maj.26., jun.23,, jul.28., aug.25., szept.22., okt.27., nov.24.,

ANYAKONYVI HIREK 2023. MARCIUSBAN
Sziiletés: -----

Hazassag: -----

Halalozas: Viasz Timea (szoc.otthon), Pércsy Gabriella
(szoc.otthon), Gulyas Erika (szoc.otthon), Treiber Istvan
(Kérmendi u.), Boldizsar Laszl6né (Szabadsag u.), Kardos
Imréné (Kérmendi u.)

Mdvelédési haz programjai

A miivel6dési haz jai aprili 8% ¥SN
programjai aprilisban 87 TeX8

SZENT GYORGY HAVA - TAVASZHO - SZELEK HAVA #g?,g}z

Allandé programjaink: e

e alkoté miihely alsésoknak minden hétfén 13-t6l 14.15-ig és
cstitortokon 13-t6l 14.30-ig a mlivel6dési hazban. A foglalkozast vezeti Varga Rita.

o ASzakkor foglalkozas - kdtés gydnggyel minden szerdan 17-t6l 21 o6raig a
miivelddési hazban. A foglalkozast vezeti: Varga Rita

e ASzakkor foglalkozas - papirfonds minden pénteken 16-t6l 20 6raig a miivel6dési
hazban. A foglalkozast vezeti: Varga Rita

e néptanc kicsiknek: minden csiitortokon 16-t6l 17.15-ig a mivel6dési hazban. A
foglalkozast vezeti: Balogh Adam

e Joga: minden csiitortokon 18 6ratoél a kultirhaz nagytermében. A foglalkozast vezeti:
Tarnai Maria

o sakk gyerekeknek: hétfon vagy szerdan 18 6ratél a miivel6dési hazban. A foglalkozast
vezeti: LOrincz Zoltan
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e citera gyerekeknek: pénteken 16 6ratol a miivel6dési hazban. Oktat6: Cservék Laszlo
e senior pingpong - minden kedden 18.30-t6l a miivel6dési hazban.
e helytorténeti kiallitas - latogathat6 el6re egyeztetett id6pontban, a k6zosségi hazban

- ]

- |

Tovabbi programok, rendezvények aprilisban: ~ ® % "¢ ,' sl PRI

% 4-én bérletes szinhazlatogatas Zalaegerszegre. S %N “ &
A Tanulmany a nékrél ciml zenés darabot ’M ;‘/E':(II Oq"' %
fogjuk megnézni. Ez a zalaegerszegi évad utolsd Phd’ S ﬂLK (O
eléadasa. 73" RicsikneR és nagyoknak,

% 6-an 13 6ratol 17 oraig Husvét-vard alkotd a -

miivelddési hazban. Szeretettel varunk minden — »*(% Cséké';}l’gf’r})ﬁl,lé
alkotni vagyo gyereket és felndttet! o4 muvelodesi haz

A SRR ; 2023.04.06.
¢ 13-an bérletes szinhazlatogatas Szombathelyre. csiitortok 13-t6l 17 6raig
A Kivilagos kivirradtig cimd szinmivet fogjuk

T 2@ @0y 2

% 25-én Baba-mama foglalkozas 10 orakor a

miivel§dési hazban. tojdsdiszités,

% 26-an 18 drakor dr. Szabé Agnes interaktiv viddm deRordci6R Részitése
el6adasa kapcsolatfliggéség, szeretetfiiggéség és ’ J‘,
témakorben. A Dbeszélgetés el6adasra ’ E G

r'd 7 4 r'd 4 0y 4‘
szeretettel varunk mindenkit, a részvétel hiisvéti /{pstolizs, v *)}
dijtalan. 'y

) . Szeretettel varjuk a gyerekeket! ;‘~
2 és a felnGtteket! 4! ¢« Jv
. N s L0
;.‘f. P ) :,.« ‘ s 1'. _‘
%E: SO B 2 ML N
L 2 - o . v
Egyhazkdzseégi hirek

Tisztelt Olvasok!
T4jékoztatjuk Onoket, hogy az egyhazi hozzijarulds mértéke az 0j egyhazi évtél
4000Ft/keres6 haztartasonként. Befizetésére havonta a plébanian, el6re meghatarozott
idépontokban van lehet6ség.
Kovetkez6 idopont 2023.04.14. péntek 18-19 6raig.
Fontosabb egyhazi események:
Aprilis 2. Viragvasarnap 14.30-t6] Husvét elStti gyénasi lehetéség, majd 16.30-kor
szentmise, melynek keretében barkaszentelés és passio lesz.
Nagycsiitortokon daprilis 6-an a szentmise 18-6rakor kezd6dik a csakanydoroszléi
templomban.
Nagypénteken aprilis 7-én Kemestarodfan 17-6ratél csonkamise, 18-6ratol keresztut a Miréd
forrasnal.
Nagyszombaton aprilis 8-an 15.30-kor kezdddik Husvéti vigilia szertartasa, kdrmenet a
Vasut utcan, majd ételszentelés.
Husvét vasarnap aprilis 9-én 10-6ratél lesz az linnepi szentmise templomunkban.
Aprilis 15. szombat délelstt 10-6rakor a templomban sziil8i értekezlet a leendé elsaldozék
szlleinek.
Aprilis 22. szombat délel6tt 10-6rakor a templomban sziiléi értekezlet a leendd
bérmalkozok sziileinek.
Minden kedves olvasénak Aldott Hiisvéti Unnepeket kivanunk!
Tisztelettel: Kiss Gyorgy plébanos
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Védonoi hirek

Gerincferdiilés-scoliosis
A gerincferdiilés a gerincoszlop kéros oldaliranyu elgérbiilése,
melyet a csigolydk egymason valé elmozdulasa, elcsavarodasa
okoz.
A gerincferdiilés kivalt6 oka, az esetek 85 szazalékaban
ismeretlen. Tovabbi esetekben a kivaltd6 ok lehet fejl6dési
rendellenesség, anyagcserezavar, izomsorvadas.
Az ismeretlen eredetii scoliosis jellemzéen gyermekkorban, 10-
12 éves kor kozott jelentkezik. Lanyoknal kétszer gyakoribb. Az |
esetek 90 szazalékaban a hati-agyéki gerinc atmenetnél alakul | /

ki. Ez a fajta gerincferdiilés feltehetden tartasi rendellenesség
miatt jon létre, melynek oka a gyenge hatizomzat.

Akkor alakulhat ki, ha a serdiilékori noévekedés soran a mozgasszegény életmod
kovetkeztében, az izomzat fejlddése nem tart 1épést a csontok, csigolydk novekedésével.

A gerincferdiilés tiinetei

A gerincferdiilés tlinetei a kovetkezOk: az egyik oldali vall, illetve csip6 magasabban
helyezkedik el, santa jaras, hatfajdalom, csdokken a fizikai terhelhet6ség.

A fenti tlinetek mellett az évek soran szovédmények is kialakulhatnak. Az iziiletek egyenetlen
terhelése miatt térd-, illetve csipéiziileti porckopas johet létre. Sulyos foku gerincferdiilés
esetén a 1égz6 mozgasok akadalyozottsaga miatt 1égzési elégtelenség, valamint masodlagos
szivbetegség alakulhat ki. A gerincferdiilés kezelésében a legfontosabb, hogy koran
felismerjék.

Hazankban a gyermekek fejlédését sziiletésiiktél fogva rendszeres sziirévizsgalatokon
figyelemmel Kkisérik a szakemberek. Ezzel megel6zhetjiik a fent részletezett sulyos
szovédmények kialakulasat.

A gerincferdiilés kezelése - gyogytorna, fiiz6, miitét

A gyogytorna célja a hatizomzat erdsitése, melyet gyogytornaszok tanitanak meg a
gyermeknek és sziileinek. A gyakorlatokat aztan otthon kell rendszeresen végezni.

A gybégytorna mellett, az Uszas is nagyon jo hatasu.

20-25 fok kozotti gorbiilet esetén fi{iz6 viselése lehet indokolt. A fliz6k mindig egyénre
szabottan késziilnek. A megfelel6en kialakitott f{iz6 egyrészt elGsegiti a tartds passziv
javulasat, tovabba olyan apré mozgasokat idéz eld, melyek a gerinc koriili hatizomzatot
erdsitik.

45 fokot elérd gorbiilet esetén a miitét elkeriilhetetlen. A miitét 1ényege a csigolydk kozotti
izliletek elmerevitése oly mdédon, hogy a gorbiilet mérséklédjék.

40
PR A

A gerincferdiilés megel6zése
Rendszeresen sportoljon a gyermek, hogy a testének izmai is er6sddjenek. Tanulas, olvasas
kozben helyesen iiljon. A helyes testtartas, az egyenes allas megtanulasa. Ne cipeljen tul sulyos
iskolataskat hosszutavon. Csokkenteni kell a képernydidot.
Az iskolai szlirgvizsgalatokon minden tanévben jo par gyermeknél észleliink gerincferdiilést.
Fontos, hogy a sziil6k komolyan vegyék ezt a problémat. Keressenek fel gyogytornaszt vagy
ortopéd orvost. Haladéktalanul kezdjék meg a terapiat.

Dériné Toth Andrea véd6n6


https://www.webbeteg.hu/cikkek/genetikai_betegseg/1974/duchenne-fele-izomdystorphia-gyermekkori-izomelhalas
https://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/3142/hatizomzat-erosito-gyakorlatok
https://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/1290/mit-erdemes-tudni-a-hatfajasrol
https://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/11763/csipoizulet-kopasa
https://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/17815/gyogyithato-gerincferdules
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Csakanydoroszl6i Civil Szervezet

Kérjiik, aki még nem ajanlotta fel az addjanak 1%-at tamogassa a
Csakanydoroszloi Civil Szervezetet!

\ | \
E, < e,

ay a
18896228-1-18

A felajanlas megtehetd a 22SZJA bevallas részeként, illetve 6nalléan a 22EGYSZA lapon is.
Hatarid6: 2023. majus 22.
Koszonjik!

Simon Zsolt a Csakanydoroszloi Helyi Ertéktar Bizottsag Tagja

Csakanydoroszlo a I1. vilaghaboruban 4. rész

frnom Kell egy rettenten szomort, és megalazé, ugyanakkor vérlazité blintényrél is, amit
csak és kizarolag szovjet katondk kovettek el a kozségben €16 ndk és asszonyok ellen, ez pedig
a nék elleni nemi erészak volt, ami ellen sokféle médon prébaltak meg védekezni. A fiatalabb
és a kozépkoru, de még az idésebb ndk is elcsunyitottak magukat, megprébaltak elbijni vagy
elrejtézni a szovjet katondk eldl, valamilyen testi fogyatékossagot szinleltek, de olyanrdl is
olvastam, hogy tragyaval kenték be magukat. Egy esetet leirok, hogy milyen szornyi és
brutdlis, allati kegyetlenségek voltak ezek a cselekmények a szovjet katondk részérdl! A
doroszl6i részen laké Németh Erzsébet megrazo torténetét irom le. A fiatal és még , érintetlen”
holgyet tobb szovjet katona erdszakolta meg egy helyi lakos pajtajaban, egy szovjet tiszt
vezetésével. A ,sériilések "és ,megaldztatas” kovetkeztében olyan idegi sokkot kapott, hogy
abba gyakorlatilag ,beledriilt”, és a tovabbi életét mar igy élte le az otthonaban. Valamikor az
1970 - es években hunyt el. Az elhunyt lanyt a doroszléi temetSbe temették el. Németh Odon
csakanydoroszl6i plébanos leirdsa szerint a kozségben a szovjet katondk csak néhany nét
tudtak megerdszakolni, mivel a helyi n6k azon részét, akik ,potencialis” célpontok lehettek
volna, nagyrészt sikertilt elrejteni eldliik, bunkerekben, az erddk stirijében, széndkban vagy
tragyadombokba beledsva, illetve elbujtatva.

Visszatérve Csakanydoroszléra és marcius 30 - dra! A német tlizérség nem a kozséget 16tte,
de a ,rovidre” sikertilt 16vések bizony okoztak a koézség tobb hazaban is jelentds karokat,
némelyik ki is gyulladt koziilik! A doroszléi részen a lovedékek keltette légnyomas tobb
haznak a tetejérdl is levitte a cserepeket, koztiik a Pacsirta Csarda és a mogotte 1évé két
gazdasagi épiilet tetejérdl is. A ,Bandi Fani” haza ki is gyulladt, el6tte a mai Kérmendi ut
szélén egy szovjet kozak lovas tiszt holtteste fekiidt, valosziniileg pont akkor talalta el a hazat
egy tlzérségi lovedék, amikor a szovjet lovas katona elhaladt el6tte. A csakanyi részen a
varkastéllyal szemben all6 ,Gyahu - haz”, amelyben Batthyany Ivan volt komornyikja, Tyakém
Jozsef lakott, le is égett, szinte biztos, hogy tiizérségi talalat kovetkeztében. A kozségben
Osszesen Ot haz égett le a német tiizérségi tliz kovetkeztében. A német tiizérség egészen
masnap délutanig 16tte a halogyi utat, még az éjszaka folyaman is!

Egy érdekes eset. Miutan a szovjetek marcius 30 - an 15 ora el6tt par perccel elfoglaltak
Csakanydoroszlot, a németek az esti 6rakban felrobbantottak a horvatnadaljai vasuti hidat,
amelyik a Pinka - foly6 felett ivelt at. Ezzel megszlint a vonatkozlekedés Kormend és
Szentgotthard kozott. Az viszont csak nemrég dertilt ki, hogy a hid felrobbantasa el6tt a 101.
szamu magyar panceélvonat, a hid felrobbantasa el6tt még Kérmendrdl indulva atjott a vasuti
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hidon. Valésziniileg itt érhette a hir, hogy a szovjet csapatok mar elfoglaltak Csakanydoroszlét,
és ezért arra mar nem tudnak tovabbmenni. Ezért ugy dontottek, hogy a kemesmali
(kemestarodfai) erd6ben megallnak a vasuti palyan, és alcazzak a pancélvonatot, hogy azt a
szovjetek ne vegyék észre. Hajnalban sikeresen ,kitortek” és sikeriilt is eljutniuk
Szentgotthardra.

Németh Odén csdkanydoroszl6i plébanosnak sikeriilt a templom kegyszereit, miseruhait,
fehérnemdiit és az iratait megmentenie, bar a szovjet katonak a templomot és a sekrestyét is
ismételten feltorték. A német tiizérségi tizben a templom is szenvedett karokat. Németh Odon
plébanos majus 27 - én irt jelentése szerint, az egész kozségben csak két tehén maradt,
sertésekben és baromfidllomanyban 85% - os volt a kar, valamint az 6sszes lovat elvitték a
kozségbdl a németek, a nyilasok és a szovjetek, a széna - és takarmanykar pedig 80% - os volt.
Az el6z6 évi zab és arpatermésbdl még a vetdmagot sem hagytdk meg a legtobb gazdanal, a
buza - és rozs kenyérgabonabdél pedig koriilbeliil a fejadag maradt csak meg azoknal, akik azt
nem 3astak el. Als6 - és fels6ruhdkban 60 - 80% - os volt a kar. Sokaknak csak a rajta lev§
ruhazata maradt meg. Butorzatban - a varkastély berendezését kivéve - a lakosok hazaiban
nem volt lényeges kar.

MEKKHIRDETEK
INGYEN HIRDETEK!

Elad6 fém nyual ketrec (3 db) aljdn miianyag taposoéraccsal, onetetdvel, szénaraccsal,
Onitatoval felszerelve és igény szerint fiaztaté ladaval. Aljan kihtizhat6 tragyatalcaval.
Kiilon-kilon is eladé. Erdeklédnia 06/70/3242-715-6s telefonszamom.

Szeretettel varjuk Onoket a Kis Kertészboltban!
Feltoltottiik készleteinket! Vetémagok, palantaféldek, miitragyak és minden amire sziiksége
lehet a haz kortl tavasszal, nalunk megtalalja. Kedves ajandéktargyak, marcius 1-t6l cserepes
viragok is megtalalhatok tizletiinkben.

Uzletiink 16:30-ig tart nyitva !!!

Kedves szépiilni vagyo leend6 vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a fontos!
Szb6rtelenitések, arckezelések, szempilla- szemoldok festés, szemoldok
formazas, alkalmi,eskiivéi smink, sminktetovalas Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskanal
akarat, és egy j6 kozmetikus. Sandor Klara 0670/3157089 Facebook:
@Klaraszepsegkucko vagy: @naturkozmetika.kucko

Kivalo mindségl tisztitoszerek, haztartasi termékek,étrend
kiegészitok kozmetikumok,parfimok széles valasztékaval
varok mindenkit! Kérésre papir alapu és online katalogust
is tudok kiildeni. Elérhet6ség:Betterstyle Betti Ajanlasaval
Betterstyle Bernivel Kolositsné Sipos Bernadett Tel:
+36305137598

! :,*ﬁ"."g_-
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Kismama masszazs
Vikicaval!
Kiegyensulyozottabb
anyuka  harmonikusabb
baba-mama kapcsolat.
Csokkenti a fajdalmakat és
Jobb alvast és erdsebb

eredményez. Hogy a

a stresszt.
immunrendszert
gyermekaldas minden pillanata 6romteli

legyen! Dr. Czitanovics  Viktoria

06/70/459-0508

Rendelkezésedre all minden vitamin,
immunerosito?

Mi az LR aloinmentes termékeivel minden
vitamint biztositani tudunk szamodra és

csaladod szdmara. Immuner6sit6bdl is tobb

2023. APRILIS
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2023. év Ujdonsaga:

Kényeztetd arcmasszazs

Talpcsakra masszazs
Test- és fiilgyertyazas

Immunerdsité masszazs

Svéd relaxdciés masszazs
Svéd frissitd masszazs

Bambusz masszazs e
Irodai székmasszazs
Sportmasszazs

lehet6séged van valasztani, lehet folyadék, kapszula, szajspray vagy teakeverék.
Nincs mas dolgod, mint eldonteni, melyik természetes alapanyagbdl késziilt termékiink a
legmegfelel6bb szdmodra. Fontos! Szamithatsz rank, itt fix dron juthatsz hozza kedvenc
termékeidhez, nincs vészhelyzeti kizsdkmanyolas, mi nem meggazdagodni szeretnénk rajtad,
hanem segiteni! Tovabbi informdaciéért,ingyenes konzultacioért, termékekkel kapcsolatos
kérdéseiddel keresd LR Partnered: Benke Viktoria Tel: 06 (30) / 286 9284

Korzeti megbizottaink elérhetésége.
Németh Zoltan r. f6torzs6rmester telefonszama: 0620 96 40 716
Sebdk Gy6z6 r. f6tOrzszaszlés telefonszama: 0620 40 46 797
FOGADOORAT a kozségiinkben a hivatal udvaran levé kérzeti megbizotti
irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11-ig tartanak. Ha barkinek iigyes-
bajos dolga van, nyugodtan keressék fel személyesen a megbizottakat. A fenti v
telefonszamon 0-24 6raban elérhetdk siirgds esetekben.

A Polgarmesteri hivatal elérhetdéségei

Igazgatas és szocialis tligyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanné, Lonainé Kovacs Jalia

Adéligy: (+3694) 200 578 Balogh Tiinde

Pénziigy: (+3694) 542 004 Sass Hajnalka
Jegyz6/6nkormanyzati tigyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Nora
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvath Istvan

Mobil: (+3630) 6500 447

Kézponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megjelenik minden honap elsé hetében. Kiadja: Csakanydoroszl6 Kozség Onkormanyzata. A
kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi K6zos Onkormanyzati Hivatal
csakanydoroszléi kirendeltségének szamitdégépén és fénymasoléjan, 200 példanyban. Kaphato:
Balint L&szl6 zdldségboltjaban, Laci husboltban, Ciklamen eszpresszéban.
A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- ft
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