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Onkormanyzati hirek

Koszonet az arvizi védekezésért

2023. augusztus 4-én elérte a Raba aradasa kdzséginket is, mely talan minden idék
legnagyobb arhullama volt.

Pénteken délutan megkezdddott a védekezés majd szombaton is folytatédott a zsakolas, melyben 50-
70 6 vett részt mindkét nap. Osszesen 45 m® homok keriilt bezsakolasra, kozel 3000 zsak védte az
érintett hazakat. A DOzsa-liget és a Doroszloi utca hazai kertlt veszélybe.

Megkdszondm a helyi vallalkozasoknak:

* Balint Laszl6 zOldségboltjanak, Csakanyi Pékségnek, AVIA benzinkatnak, Nagy Laszlé
hasboltjanak, hogy élelmet biztositottak a védekezésben résztvevéknek;

x Cséaszar Laszlonak és a Joo Epitéanyag és Teherfuvarozasnak, hogy idében szallitottak a
homokot;

*  Indri Farm Kft. markoléjanak ingyenes hasznalatat, Dénes Miklés munkajat;

Polgarér Egyesuletnek Boldizsar Laszl6 irdnyitasaval, a helyszin biztositasa, éjjeli Ugyeletért,

valamint a napkdzbeni intézkedésekeért;

Magyar Kozut Nonprofit Zrt-t6l Sods Rbbert segitségét;

Maganszemeélyek segitségnyujtasat mas telepllésrél; Weinhoffer Janosnak;

Balint Laszlonak és Dénes Miklosnak motorcsonakos mentést;

Kormoran Kenu Egyesulet munkajat;

Onkéntes Tizoltd Egyesiiletnek, akik szivattytkat kezelték;

Sité Ferencnek 2 f6 téritésmentes elszallasolt;

Csékanydoroszlo Kozség Onkormanyzatanak dolgozoinak, akik a hidegételt készitették;

valamint a telepllés lakossaganak, akik barmely modon részt vettek a védekezéshen.

*

L R G CHEEE B R

Kdszbnet a

*  MVM Next Energiakereskedelmi Zrt.-nek a gazhaldzat gyors lekapcsolasat;

*  VVKI Kérmendi Katasztrofavédelmi Kirendeltség részérdl Hegyi Laszlonak és a miszaki
dolgozdéknak, hogy a villanyvezetékre délt fa okozta problémat gyorsan elhéritottak;

*  Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasznak az adomanygytijtések fogadasaval kapcsolatos
tevékenységet, amelyeket a karosultak részére ajanlottak fel.

Meg kell készondm az ausztriai Hagensdorf kdzség Hotel Schwabenhof felajanlasat, hogy sziikség
esetén a kimenekitetteknek téritésmentes szallast ajanlottak fel.

Nagy és gyors volt az dsszefogas. Koszonjik a segitséget!

Horvéth Istvan
polgarmester
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W Ovodaztatasi és beiskolaztatasi taimogatas

af

/vl Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy Csakanydoroszlo Kézség Onkormanyzatanak képviseld
Behy testllete ismét tanévkezdési tAmogatassal kivan segitséget nyujtani a csakanydoroszléi

# %% csaladoknak.

HREL S Tamogatast kinal azoknak az 6vodaba jard, altalanos iskoléaban és kdzépiskolaban tanuld
gyerekek részére, akinek csaladjaban az egy f6ére juté havi netté jévedelem nem haladja meg az
Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének hat és félszeresét ( 185.250,- Ft ), egyedilallo és
egyedul él6 esetében az hétszeresét (199.500,- Ft). A tamogatast évente egy alkalommal, ebben az
évben 2023. augusztus 16 - 2023. szeptember 30. napjaig igényelheté. Az 6vodaztatasi tamogatas
mértéke 5000 Ft/gyermek, a beiskolazatasi tamogatas mértéke 15.000 Ft/gyermek. A kérelem letdlthetd
Csakanydoroszlé honlapjardl illetve személyesen atveheté a polgarmesteri hivatalban. A kérelemhez
csatolni_kell: a benyujtast megel6z6 1 havi nettd jovedelemrdl széld jovedelemigazolast illetve az
6vodai, iskolai kbznevelési jogviszony igazolasat — kivéve a Csaba Jozsef Altalanos Iskola tanuloit,
résziikre az igazolast az 6nkormanyzat szerzi be.

é Péalyazati kiiras
palyazati ..
 felhivas Cséakanydoroszl6 Kozség Onkormanyzata ezuton kiirja a

,Helyi kivalosagokért 6sztondij” palyazatot
Felséoktatasi hallgatok szamara

A palyazatra azok a Csakanydoroszld Kozség illetékességi teruletén allandd lakhellyel rendelkezé
fels6foka (egyetemi, f8iskolai), nappali tagozatos, els6 diploma megszerzésére iranyuldan
tanulmanyokat folytatd maganszemély jelentkezhetnek, akik megfelelnek a palyazati kiiras feltételeinek.
A palyazaton valo részvétel feltétele az erre a célra rendszeresitett palyazati Grlap valdés adatokkal valo
kitdltése. A palyazati (irlap 2023. augusztus 31-t6l beszerezheté a Kormendi Kozés Onkormanyzati
Hivatal Csékanydoroszléi  Kirendeltségén, (Csakanydoroszl6, F6 u. 39.), vagy
http://www.csakanydoroszlo.hu honlaprol letdlthetd. A palyazat kdtelezé mellékleteit a palyazati Girlap
tartalmazza.

A pélyazatok leadasi, illetve postara adasi hatarideje: 2023. szeptember 30.

LAY Ovoda

AR Csakanydoroszléi Harangvirag Ovoda és Bolcséde
PR N 2022/23. nevelési év beszamolo6

A Csakanydoroszléi Harangvirdag Ovodaban Nagy Jenéné: ,Ovodai nevelés a miivészetek
eszkozeivel” alternativ mlvészeti programja alapjan végezzik a gyermekek nevelését, melyben a
jatékra, a jatékba integralt tanulasra, a tapasztalatszerzésekre, a kulsé vilag tevékeny megismerésére,

: a fenntarthatésdgra nevelésre, egészséges életmddra, a
mindennapos mesélésre fektetjik a legnagyobb hangsulyt.
Intézményunk 3 vegyes csoporttal mikaodik, valamint 2022. majus
2- an megnyilt Mini Bolcs6dénk, mely 7 féréhellyel rendelkezik. A
kis bolcs6dések nyugodt kdrnyezetben, modern, jatékokkal teli
csoportszobdban toltik mindennapjaikat. A nevelést két
kisgyermeknevel6 és egy bolcs6dei dajka végzi. Juniusban 5
kisgyermek ,ballagott” el a bdlcsibdl, 6ket szeptembertél nagy-
nagy szeretettel varjuk az oviban! Helylkre természetesen
erkeznek 0j gyermekek. Szeptember 1- t6l a bdlcsédébe 2 kislany
o, N és 5 kisfiu jar majd.
Az 6vodaban 25 Uj kisgyermek kezdi meg a nevelési évet, a gyermeklétszam a 3 csoportban dsszesen
80 f6. A neveléest 5 Ovodapedagdégus, 3 dajka és 2 pedagogiai asszisztens végzi.
A talalokonyhankban 3 konyhai kisegit6 jarul hozza a zavartalan étkezés kivitelezéséhez. Az ovibdl
elballagott 25 gyermeknek sikeres, éiményekkel gazdag iskolas éveket kivanunk!
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Az intézményben véltozasok torténtek a nyar folyaman. Tisztasagi festésre kerilt sor az épuletben. A
Sun Balazs csoport teljes kor( felujitason esett at, melyet egészében az ovis gyermekek apukai, valamint
hozzatartozok kiviteleztek.

Kbszonet jar Somogyiné Torok Andreanak, Kardosné Horvath Melinddnak, Somogyi Janosnak,
ifi. Balint Laszlonak, Gérnyi Laszloénak, Boros Gabornak, Farkas Norbertnek, Bako Krisztiannak, Musits
Zoltannak és Szukics Balazsnak. A Kormoran Kenu Egyesiletnek és Gérnyi Péternek az alapanyagok
szallitaséért. Ezaton szeretném nekik megkdszonni az 4ldozatos munkajukat! Koszonjuk a galéria, a fal
és padozat bontasi munkait Jekkel Zoltannak, Beke Taméasnak, Danyi Péternek, Farkas Norbertnek,
Boros Gabornak. A komédok Osszeszerelését kdszonjuk Fehér David, Nagy Attila, Farkas Norbert
apukaknak. Az Ovodai és bolcsddei szényegek tisztitdsdért haldsak vagyunk Naszados Péternek.
Javitasra kerilt a betonos udvarrész is, mely nagyobb biztonsagot fog majd nyujtani az 6vodas
gyermekek szamara. Tavasz elején 1.000.000 Ft értékben udvari jatékokat vasarolhattunk (kosarpalank,
motorok, futdbiciklik, rollerek, egyéb mozgasfejlesztd jatékok) a Csakanydoroszléi Diakokért Alapitvany
jovoltabal.

Kulon kdszonetet szeretnék mondani Mosolitsné Bohus Ménikéanak,
az alapitvany elnokének a lelkismeretes és Onzetlen munkajaért! A
CsékanydoroszIloi Ovisokért Egyesilet finanszirozta a gyermeknapot,
jégkrémet, arcfestést, csillamtetovalast kaptak a gyermekek. Kaptunk 2
hatalmas jatéktarolo ladat, rengeteg Uj, kreativ homokoz6 jatékot, melyet
nagy orommel vettek birtokba a gyerekek. Egyesuletiinknek kdszénhetjik
a Fazekas mestert, aki egyénileg tartott foglalkozast mind az évodas, mind
a bolcs6édés korosztalynak. Kulén készonet jar mindezért Nyari Ferencnek,
az egyesilet elndkének. Galéria kiallitAsok nem johettek volna létre
Lukacsné Cséaszar Monikanak gobelinjei, Edesanyéaknak és Edesapéknak,
Gyermekeknek a karacsonyi uUnnepkor alkalméabdl kézzel készitett
angyalkai, valamint Csaszar Jozsefné, Erzsi néni horgolasai nélkul.
Mindenkinek kdszodnjik az egyuttmiikodést! Hosszu évek utan Dékanyné |
Pintér Hedvig, a Szll6i Munkak6zosség elndkétél bucsuzunk, készonjik a
lelkes, kitartd munkajat!

Kdszonetet szeretnék mondani Horvath Istvan Polgarmester Urnak, valamint a Képviselétestiilet
tagjainak az 6vodaért és a bolcsédéért tett kdzremikoddéseikért!

Az U] nevelési évben is 6vodai és bolcsédei szinten egyarant izgalommal, szeretettel és j6 szivvel varjuk
vissza a ,régi”’ és az ujonnan érkezd gyermekeket!
. Tisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek és

segitek neked, ha szikséged van a segitségemre!”
(Nagy Jenéné)

Gérnyiné Balint Agota
intézményvezetd

Jbétékonysagi motorozas

Az MX park Kérmend — Csakanydoroszlé jotékonysagi motorozast
rendezett 2023. augusztus 20-an a csakanydoroszléi arvizkarusoltak
megsegitésére.

A rendezvény osztrdk, szlovén és neves magyar motorosok
részvételével valdsult meg.

Az adoméanyozok 123.000 Ft gyijtottek 6ssze, melyet Horvath Istvan
Polgarmester Urnak jelképesen atadtak

A megjelo6lt alapitvany szdmara mar a pénz atutalasra kertilt.
Koszonjuk mégegyszer a csapat karitativ kezdeményezését!

Ebbdsszeiras

- 2023. szeptember 10 — oktdber 31. Minden érintett tulajdonosnak és ebtartonak
' & = az O6sszeirashoz szikséges adatlap kiklldésre kerul, valamint tovabbi informéacio
S és letolthet6 adatlap csakanydoroszlo.hu/hirek oldalon érhet6 el.
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Egészséghéz

Haziorvosi rendelés
Dr. Ribarits Agota
Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett +36 70 856 4569

Tel.: +36 94 445 521 e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu

Rendelési ido: HETF@Z 13.00 - 16.00 (el6zetes id6pont egyeztetéssel)
SZERDA: 11.00 - 14.00 (elézetes idépont egyeztetéssel)
CSUTORTOKZ 13.30 - 15.00 (el6zetes id6pont egyeztetéssel)

Fogaszati rendelés
Dr. Megyeri Zoltan AZ UJ FOGASZATI RENDELES SZEPTEMBER 11-TOL

Tel.: +36 94 442-001 rendelési id6ben

Rendelési id6: HETFO: 13.30-19.00
KEDD: 13.30-19.00
SZERDA 08.00 - 14.00
CSUTORTOK: 07.30 - 13.00

Falugazdasz tigyfélfogadasa

Minden paros héten hétfén 8:00-12:00 6ra kozoétt elérhetd a hivatalban,

a kovetkezd napon: szeptember 4. és szeptember 18.

Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgyiijtési napok, minden esetben csutdrtokon:
2023. szeptember 28., oktéber 26., november 23., december 28.
? BRI oy iijtcsi napok: szeptember 22., oktdber 27., november 24.

Anyakdnyvi hirek

Sziletés  Horvath Attila és Fodor Bernadett fia Matyas Rébert

Sallai Anett és Alich Gergé fia Nimrod
Koszontjuk az ujszulotteket!
Haldlozas: Foth Sandor (F6 u.) Zoltan Lajos (szocialis otthon)
Bata LaszI6 (Telek u.)
Oszinte részvétiink az elhunytak hozzatartozoinak!

Jeles napok szeptember hénapban

Szeptember hénap érdekességei

Szent Mihaly hava, 6szeld, foldanya hava
Szaraz id6 szeptemberben, sok gyimolcs, sz616 a jové évben.
A hénapra jellemzé idéjaras:

- Szeptember hénap idéjarasanak alakulasaban igen gyakran érzédik a
nyarias jelleg, nem ritkan harminc fok fol6tti hémérséklettel. Ugyanakkor eléfordulhatnak mar
fagyok is a honap vége felé. Sokéves atlaghémérséklet: 13 -18 fok
Atlagos szeptember havi csapadékmennyiség: 45 mm
Napsitéses 6rak szama: 202

,Osz, az év utolsé legszebb mosolya.”

Szeptember 1. Szeptember 8. Szeptember 13.
A tanév els6 napja Sz(iz Méaria szlletésének Aggtelek a vilagorokség
A Il. vilagh&boru napja, Kisasszony napja része

kitorésének emléknapja
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Szeptember15. Szeptember 21. Szeptember 25.

A mozdonyvezet6k napja Széchenyi Istvan A folyok vilagnapja
Szeptember 17. sziletésnapja 1791. Szeptember 27.
Takaritasi vilagnap Alzheimer-vilagnap Turisztikai vilagnap
Szeptember 19. ENSZ nemzetkdzi békenap Szeptember 29.

Kossuth Lajos Szeptember 22. Szent Mihaly napja
sziiletésnapja 1802. Eurdpai Automentes Nap Szeptember 30.
Szeptember 20. Szeptember 23. Benedek Elek

Tamasi Aron sziiletésnapja Oszi napéjegyenlGseg szUIetésnapja 1859.
1897. napja A magyar népmese napja

A helyi 6nkormanyzatok
napja

Védoénodi hirek

g ‘ Székrekedés gyermek és felnéttkorban

Napjainkban nagyon sok gyermeknek és felnéttnek keseriti meg a mindennapjait a
székrekedés. Felnétt emberek mar eltudjak mondani, midta van gondjuk a székletiritéssel, gyermekek
esetében nehezebb kitalalni az okokat.

Mi a székrekedés?

A székrekedés lehet elsddleges és masodlagos. Az elsédleges székrekedés elsd formajaban
a béltartalom normdlis Utemben, a mésodikban annél lassabban halad végig a vastagbélen, a
harmadikban a zavar a végbélnél, a székleturités mechanizmuséban jelentkezik.

A méasodlagos székrekedés hatterében valamilyen alapbetegség, altaldban hormon, illetve anyagcsere
betegség vagy idegrendszeri zavarok hizédnak meg.

A székrekedés tiinetei lehetnek a hasfjas, étvagytalansag, puffadas, alvaszavar, fejfajas,
kimerultség, bogydszeri széklet, kemény, szaraz széklet, rossz lehelet, lepedékes nyelv, székletlrités
elmaradasa. Székrekedésrdél akkor beszélhetlink, ha a székuritések szama heti haromnal kevesebb vagy
két székdurités kozt 48 oranal hosszabb idé telik el, a széklet a normalisnal sokkal keményebb, egyszerre
viszonylag kis mennyiség(, naponta 50 grammnal kevesebb, az Urllés lassu és nehezen, csak erélkodés
aran megy, és utana is megmarad a teltségérzet.

A székrekedésnek testi és lelki okai is lehetnek.

Az els6dleges székrekedés esetén két alapvetd ok a széklettovabbitd és Urité mozgasok gyengllése és
hianya, valamint a székleturitési reflex gyengtilése.

Ha a széklet a kelleténél tovabb marad a bélcsatornaban, miutan a vastagbél a vizvisszaszivas helye,
ott 6hatatlanul egyre tobbet veszit viztartalmabdl és beszarad. Ne hagyjuk figyelmen kiviil a lelki okokat
sem. Gyermekek esetében a széklet visszatartasa legtbbb esetben egy jel a lelki egyensuly
megborulasara. Kozdsségbe kertlés, koltdzeés, sziuldk valasa, haldleset, kistestvér sziletése stb. Mar a
szobatisztasagra szoktatasnal tigyelni kell arra, hogy a gyermek a széklet és vizelet Urités folyamatéat a
vilag legtermészetesebb dolganak élje meg.

A masik fontos dolog, hogy az életmddja olyan legyen az embereknek, ami segiti a salakanyag kitrilését.
Anyatejet kapo gyermekeknél akar még 5-8 nap is belefér, hogy nem Uritenek székletet, mert az anyatej
teljesen felszivédik a bélcsatornaban.

Az egészséges bélfléra kialakitdsa és fenntartasa egyrészt a taplalkozassal, példaul kefir,
almaecet, és probiotikumok hasznalataval lehetséges. A csaszarmetszéssel sziletett csecsemdk
bélflérajanak nagy sziksége van a jotékony baktériumokra, hiszen 6k nem haladnak at a szllécsatornan,
és nem szedik 6ssze a szervezetikbe azt a flérat, ami az immunrendszer miikédéséhez elengedhetetlen.
Taplalkozas soran a teljes ki6rlési lisztbél készilt pékaruk, a nyers és aszalt gyimolcsok, zoldségek, a
névényi rostban gazdag ételek, a savanyitott ételek, féként tejtermékek, flstolt husok, tékmagolaj,
olivaolaj, az alkoholmentes innivaldk, sz8l6 és ezek jol kiprobalt vegyitése segit.

Kertlni kell a bélmozgasokat lassitd ételeket, mint a kakadt és csokoladét, a finom kidrlési lisztes
termékeket. A ndvényi rostban gazdag ételek kozil a kevésbé puffasztokat és inkabb a cellulézban
szegényeket kell elényben részesiteni. Gondoskodni kell a béséges folyadékfogyasztasrol.
A diétat ki kell egésziteni megfeleld mozgasprogram bevezetésével. Ul6 munkat végzéknek fontos, hogy
tobbszor felalljanak, nyujtézzanak, par |épést tegyenek, esetleg tornagyakorlatokat végezzenek.
Hasznos a korai kelés, a sok gyaloglas, a rendszeres sport, jéga és természetjaras.

Dériné Téth Andrea védéné
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Egyhazkozségi hirek

Tisztelt Olvasok!

Tajékoztatjuk 6ndket, hogy az egyhazi hozzajarulas mértéke az Uj egyhazi évtdl
== 4000Ft/keres6 haztartasonként. Befizetésére havonta a plébanian, elbre

meghatarozott idépontokban van lehetéség. Kdovetkez6 idépont 2023. szeptember 15 péntek 18-19

oraig.

Fontosabb egyhazi események :

Szeptember 10-én Veni Sancte tanévnyitd szentmise 10 6rakor a csakanydoroszléi templomban, a

szentmisét dr. Ratkai Laszl6 celebralja, a zenei szolgalatot Sara néveér vezeti gitaron.

Oktober 3-an délutan vizitaciét tart a plébanian Dr. Székely Janos megyéspuspok. A vizitacid soran

taldlkozni szeretne az egyhazkozségi képviselbkkel, polgarmesterrel, és intézményeket is

meglatogat. Plspdki szentmise este 18 érakor kezdddik a csakanydoroszléi templomban, melyre

vérjuk a kedves hiveket.

Tisztelettel: Kiss Gyorgy plébanos

- Miivel6dési Haz programok

2023. szeptember 1-t6/ a Mivel6dései Haz vezetését Cserpes Attila latia el.
Kézmlivelédéssel-, rendezvények lebonyolitasaval kapcsolatban, kérjik az
alabbi elérhetdségeken forduljanak Hozza.

E-mail: kultur@csakanydoroszlo.hu
Tel: 94/442-429

*  Szeptember 23. Civil Szervezet Egyesilet, Szureti felvonulas — Miivel6dési Haz
*  Szeptember 16. Fut a falu, fuss Te is! Eurépai Mobilitasi Hét és Autdémentes Nap

Programajanlo:

2023. szeptember 16.
Sarvari Méhész Nap

2023. szeptember 23.
Nyugat Kapuja Félmaraton
és Tlaranap Szentgotthard

2023. szeptember 16.
Ismerds Arcok koncert
Ostffyasszonyfa

2023. szeptember 29.
30Y koncert
Végallomas Klub

2023. szeptember 22-24.
Készegi Sziret

2023. szeptember 17.
Eskiivo Kiallitas
Vasszécseny
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Mutasd meg a famatuzsélemed - 6nkéntes program

Az Orségi Nemzeti Park lakosségi akciéprogramot hirdet.
Az id6s, matuzsalemi kort megélt faegyedek, azaz a famatuzsalemek rendkivlil fontosak
természetvédelmi szempontbdl, helyezkedjenek el akar erdében, réten vagy épp telepulésen bell.
A nagy tOrzskeruleti fak rendkivul valtozatos mikroéléhelyeket
tartalmaznak, amelyekben szamtalan allat-, gomba-, moha- és
zuzmofaj  taldlhat  kedvezé életfeltételeket. Oduikban madarak,
denevérek, torzsukben kiséllatok, él6 fak elhalt részeikben
szamos rovar telepedik meg. L E Terbélyes koronagak kdzott
fokozottan védett fekete gélya | = ® szamara is idealis él6hely lehet.
Honnan varjdk a famatuzsalemeket? Orsegl Nemzetl Park illetékes terlletér6l Vas és Zala
varmegyét érintd tertletekrél.
Mi szamit famatuzsalemnek?
* 200 cm feletti torzskerulet: nyir, alma, korte, szilva, berkenyék
* 300 cm felett: juhar, éger, gyertyan, cseresznye, szilek, jegenyefenyd, lucfenyd, erdeifenyd
* 400 cm felett: szelidgesztenye, bukk, kérisek, tolgyek, harsak
* 500 cm felett: nyarak, flzek
B&vebb informaciot as mérési technikat a www.orseginemzetipark.hu oldalon talalhatunk.

Nyugdijas Klub

Langos partyt tartottunk a Nyugdijas Klub tagjaival augusztus masodik napjan a
mivelédési haz udvaran. Az id6jaras végre kegyes volt hozzank, ami az elmult
hoénapokra sajnos nem igazan volt jellemz8d. Sokan ellatogattak a programra, a
kemence és a joizli beszélgetések mellett sttéttiik a megkelt tésztat. Elbldcsiztunk
Zsigovits Sanyitdl és feleségétdl Anitél, mivel hamarosan elkéltéznek a telepulésrél.
Megkdszontik munkassagukat, melyet a kozség érdekében végeztek. Kdszonjuk Musits Jézsef
alpolgarmester urnak, hogy a langossitét biztositotta a rendezvényre, melyben finom friss langos
készilt.
Kdsz6nbtm a klubtagok segitségét, kellemes és tartalmas délutant toltottink el egyatt.

Csaszar Jozsefné Eta

Konyvajanlé

rusnenni e Pallavicini Zita — Nagyapja Palinkas-Pallavicini Antal honvéd
4 ? "\ Egy 6riilt 6rgré6fné naploja 6rnagy volt, akinek anyai nagyapja Andrassy
\{ ¢ ” Pallavicini Zita, a cseh, a német, Tivadar grof, az Osztrak—Magyar Monarchia
?c\m& —~ az osztrak és a magyar tarsasagi els6 miniszterelndkének fia.15 évesen tanult
'ﬁg\éﬁ\é’ lapok és média sokaig kedvelt meg magyarul. Magardl azt mondja, 6 a

waglip- 2 figurdja. szegény rokon a csaladban.

Napléjaban az ,6rult gréfné” ugyanazzal a

szenvedéllyel és provokativ 6szinteséggel néz

szembe az arisztokrata |ét bonyodalmaival,

csaladja torténelmével, szerelmei és dnmaga

gyarlésagaival, amilyennel az életét is éli.


http://www.orseginemzetipark.hu/
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e Naray Tamas — szokimondobb  kotet, amelyben egy
NARAY ANVa . , . e

s nyam szerint csokorba gydjtve adja kozre életének

Naray itthon és kulféldon személyiségformaldé eseményeit, a csaladi

elismert divattervezd, legendarium toérténeteit. Igazan sokszini

festdmivész, iro, konyv, de mindegyik  torténetben

Spanyolorszagban élé megjelenik az a tobb generacié

vilagpolgar, debreceni élettapasztalatait bodlcsességbe  sirité

lokalpatriéta. Személyesebb, személy: az édesanyja. (lira.hu)

Gombék hazankban 2. rész

Népszerii, eheté gombak
Erdei csiperke Gyakorinak mondhato faj, amellyel nyar elejétél egészen oktdberig talalkozhatunk
vele. Jellemz&en lucfenyd és bukk alatt talaljuk. Magassaga altalaban 4-8 cm, mig szine
vilagosbarnas, korkords sotétebb pikkelyekkel. lllata és ize nem jellegzetes, akar szagtalan is lehet,
Jellegzetessege wszont hogy sérilésre a fiatal példanyok hisa gyorsan és ersen husvorosre vagy
T : borvordsre, mig az idésebbeké sziirkésre, barnasfeketére valtozik.

Nagy 6zlabgomba Méltan népszer(i gombaszzsakmany, ugyanis a
szemre is tetszet6s killem( nagy 6zlabgomba jol elkészitve igen izletes
csemege. TermBhely tekintetében nem valogatds, a sir(i erd8ben
éppugy nd, mint az erd6szélen. Nyar elejétdl késé 6szig talalkozhatunk
vele. Azért is szamit népszeri fajnak, mert jellegzetességei miatt kevés
gomba hasonlit hozza.

Sarga rokagomba Magyarorszagon meglehetésen gyakorinak szamité gombafaj, mely lombos és
tlevell erd6kben egyarant el6fordul, inkabb a savanyu talajt kedveli. Nyar elejétél egészen
novemberig terem, de féként a meleg, esés idészakokban fordul el, mig az aszalyos években csak
ritka vendég az erd6 talajan. Szine jellegzetes sarga, mely a példany koratol fliggben vilagosabb
vagy sotétebb arnyalatu. Kellemes, fliszeres ize és tartossaga miatt rendkivil népszerd.

ROKAGOMBAS - POREHAGYMAS RIZOTTO
* 2 ek olivaolaj * 1tk s6 * 1 csokor friss
* 3 poréhagyma * bors petrezselyem
x 3 bogre * 1 bogrerizs
rékagomba = 4 .dl husleves alaplé

Elkészitése:A gombas-poréhagymas rizottd elkészitéséhez egy serpenydben felforrositjuk az
olajat, és megpiritjuk benne a megtisztitott, felszeletelt porét. Lefedve kb. 10 percig péaroljuk, mig
a zoldség megpuhul. Hozzaadjuk a megtisztitott, feldarabolt gombéat, és 5-10 percig paroljuk.
S6zzuk, borsozzuk, majd beleforgatjuk a rizst. Felontjik az alaplé felével, és kis langon
kevergetve fézziik 15 percig. Felontjilkk a maradék alaplével, lefedjik, és tovabbi 15 percig
paroljuk. Ha a rizotté krémesre f6tt, beleforgatjuk az apréra vagott petrezselymet is, majd forron
talaljuk.

Mezei szegfligomba A mezei szegfligomba, mez&kdn, legel6kon, fives helyeken él. Az altalaban
nagy csoportban termé, am nem tal méretes (2-4 cm magas) gombak g
jellegzetesen flszerillatuak, iziik nagyon j6. Mellette szdl az is, hogy nehezen |
Osszetéveszthetd mas fajokkal, de a ra messzir6l hasonlit6 gombakkal
ellentétben jellegzetes illata van. 2014-ben a mezei szegfligomba volt az év
gombaja.

izletes varganya Rendkiviil népszer( faj a mar majus végétdl egészen oktdber
kozepéig el6forduld izletes varganya. Tolgyesek, gyertydnosok és
szelidgesztenyések talajan el6fordulé gombanak akar 12—25 cm atméréji kalapja
is lehet, mig tonkjének magassaga a 15 cm-t is elérheti. A varganya minden része - -
felhasznalhato ételek készitéséhez. Kivald lehet varganyaporkoltnek kevés tejféllel meglocsolva, de
parolva koretnek, turmixolva gombakrémlevesnek, rantva vagy hasok mellé téve is batran
fogyaszthaté.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Erdei_csiperke
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olivaolaj/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/porehagyma/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/rokagomba/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/bors/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/rizs/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/huslevesalaple/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/friss_petrezselyem/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/friss_petrezselyem/
https://www.mindmegette.hu/igy-lesz-tokeletes-az-husleves-alaple-59752/
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Kékhatu galambgomba A népiesen galambicanak is nevezett galambgombaval elsGsorban
lomberddkben talalkozhatunk. A szarazabb idészakokban is el6fordul, termétestet nyaron és kora
Osszel noveszt. Ropogos, jo izli husa miatt sokféle ételben helyet kaphat, de a kékhatu
galambgomba igazi csemege, de gyljtése fokozott figyelmet kovetel, mert tonkje és kalapszine
veszélyesen hasonlit a gyilkos gal6cédéhoz!.

Lila pereszke A lila tdlcsérpereszkének is nevezett gombafaj a szine miatt igazi kuribzum, de
tetszet6ssége mellett illata is rendhagyd: ez az erds, flszeres aroma a ,pereszkeillat”. Erdék
napsutotte részein &sszel és tél elején talalkozhatunk vele. Fontos rola megjegyezni, hogy nyersen
enyhén mérgezd. Osszetéveszthets az ehetd lilatonki pereszkével, de mas — elsésorban lilas szind
— mérgez0 fajokkal is, igy azonositasara szanjuk nagyobb figyelmet!

Mérgez6 gombak

Az ehetbk mellett szamos mérgezd gombaval is talalkozhatunk, ha gombaszni indulunk. A
gombavizsgélat elsédleges célja ezért épp az, hogy a nem ehet6 vagy egyenesen mérgezd
gombékat beazonositsa, nehogy a tanyérunkra kerllve nagyobb probléméat okozzanak. A
gombamérgezéseket nem maguk a gombak, hanem az altaluk termelt mérgezé anyagok, a
toxinok okozzak. Ezek az esetek egy részében sulyos méj- és vesekarosodast okozhatnak,
de megfelel6é kezelés nélkiil akar haladlhoz is vezethetnek. Fliggéen attdl, hogy melyik mérgezé
gombafajbdl fogyasztottunk, a tlinetek nagyon kilénb6z6ek lehetnek, ahogy az is, mikor kezdenek
jelentkezni. Altalanossagban elmondhatd, hogy minél korabban jelentkeznek, annal enyhébb a
mérgezés.

Gyakori tineteket lehetnek:

* heves szivdobogas, *  remeges,

*  sargasag, * kiszaradas,
*  zavartsag, sét akar hallucinaciok. * jzzadas,

* hanyinger, émelygés, hanyas, * nyalfolyas,

*  szédulés, egyensulyzavar, * nehézlégzés
* hasmeneés, hasi gorcsok,

Légyolo galoca Mese gombaként emlegetik. Ha egy gyerek gombét rajzol,
valdszinlileg a légyolé galdcat veti papirra. A mindenki altal ismert piros alapon
fehér pettyekkel tarkitott kalapos gomba azonban er6sen mérgezd, bar a modern
orvosi kezeléseknek hala ma mar ritkdk a halalos mérgezések. A halalos adagja 15
példanyban van meghatarozva. A mérgezés lappangasi ideje 15 perc és 2 oOra
kozott van, ezt kovetben a tlnetek rendszerint izzadas, remegés, nyalfolyas,
alacsony pulzus, szik pupilla, vérnyomasesés, Iegszomj és Iataszavar

Gyilkos galdéca Az egyik legveszélyesebb mérgezé O
gomba, mely a legtdobb haldlos kimenetell
gombamérgezés hatterében felfedezhetd. A természetben nyaron és
Osszel talalkozhatunk vele. Kalapja leggyakrabban zoldes arnyalatu,
mig lemezein és a ténkjén a fehér szin dominal. Sajnos szamos ehetd
gombafajra hasonlit, ezért évente tbbb halaleset is irhatd a szamlajara.
A mérgezés tunetei fogyasztas utan 8—24 6raval jelentkeznek: heves
hasmenés, hanyas és izomgodrcsdk. Késébb maj- és vesekarosodast
okoz, ezenkivll gatolla a sejtek altalanos fehérjeszintézisét.
Ellenszere egyel6re nem ismert.

# A sziret

A szuret id6pontja a 18-19. szazadban hagyomanyosan meghatarozott volt,
: ““ valamilyen jeles naphoz két6détt Szent Mihalytdl (szept. 29.) Simon-Judas (okt. 28.)
napjaig. Az Alfold tdbb vidékén Szent Mihaly-nap kezdték a szlretet. A Dunantil nagy részén és
Erdélyben Terézia (okt. 15.), a Balaton és K&szeg vidékén Orsolya (okt. 21.), Tokaj-Hegyaljan
Simon-Judés (okt. 28.) napjan.
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Sziretkor megélénkilt a sz6l6hegy. A kisebb birtokosoknal kaldkaban szedték le a sz616t, rokonok,
ismer6sok segitettek be, akiket a gazda latott el ebéddel. EImaradhatatlan volt a pogacsa, palinka,
lacipecsenye, gulyas és a bor. A ndk szedtek, a férfiak puttonyoztak. A szeddk (lanyok, asszonyok)
gorbe késsel, kacorral (sz6lémetsz6 kés), vagy metszéolloval vagtak le a furt nyelét. Minden
puttonyos kezében ott volt a frissen vagott vessz8, melyre minden puttony sz616 utan egy-egy rovast
faragtak. A szed6k mdgoétt, kezében kis palcaval, a pallér csapkodta a leveleket - Ggyelve arra, hogy
sor ki ne maradjon, t6ke szedetlen ne legyen -, tovabba iranyitotta a munka menetét is. A puttonybol
a szolot a terhesbe ontottek amely mellett ott aIItak sorban a gyerekek, és harom-négyagu karokkal,
- 7N 3 az ugynevezett csdomoszolével zuztak a sz616t.
:.h.,‘? / Ezutan megkezd6dott a sz6l6 feldolgozasa: dardlas,

aztatas, taposas, préselés, forditds. Ezt kovetéen el kell
tavolitani egymastdl a bogyét és a kocsanyt, majd jon a zuzas,
mely a bogyok héjat repeszti fel. Fontos, hogy a magatol
kicsorgd must a legjobb minéségl. A maradékot kulon kell
kipréselni, mivel értéke az el6bbitél gyengébb, ize fanyarabb. A
mustot a cefrétél mielébb kiloén kell valasztani és erjesztd
horddkba tolteni. A vorésbor készitése kiegészil még néhany
mivelettel: a sz6l6 husa nem tartalmaz szinanyagot, csak a
bogyd héja, emiatt a vorosbor készitésénél a kocsanytol valé elvalasztast és a zuzast héjon
erjesztés koveti. A rozébor annyiban kilénbézik a vorésbortél, hogy 1-2 nap héjon val6é aztatasra
vagy erjesztésre van sziikség szén-dioxid atmoszféraban, mivel igy megérizhetbek a fajtara jellemzé
illat- és iz anyagok.

A borkészités soran két munkafolyamat kilénithetd el, a sz8l6 feldolgozasa és a must
kierjesztése. A must sz616- és gyliimolcscukor tartalma az alkoholos erjedés soran az élesztégombak
(saccharo-myces nemzetség) enzimeinek hatasara etil-alkoholla (etanolld) és szén-dioxidda bomlik.
Az élesztégombak a levegb és a bogyo héjardl kerlilnek a mustba.

Az erjedés soran a mustbodl elészoér csipds izl bor (murci) keletkezik. A folyamat végén az ujbor sok
kedvezébtlen tulajdonsaggal rendelkezik: zavaros, nyers, csip6s iz(i, a fogyasztaskor élvezhetetlen.
A bor telies letisztulasahoz, jellegzetes aromajanak kifejlédéséhez meghatarozott idére és
pincemliveleti eljarasokra van sziikség. A bor érése, kifejl6édése az erjedés megindulasatél a
palackozésig tart.

A szlret napjanak jo kivalasztasa jelentés mértékben befolyasolja a bor minéségét. Idealis az,
amikor a sz6l6frtok fejlédésuk tetdpontjan vannak, igy a téke mar nem képes tobb cukrot késziteni.
Ekkor kapjuk a legtébb és aranylag a legjobb bort. Kedvez6 id6éjaras esetén bevarhatjuk az utoérést,
s6t esetleg a tulérést is. Ennek eredményeként a szblészemek a vizveszteség folytan
megrancosodnak, s igy cukortartalmuk gyarapszik.

A csoportos munka révén természetes a - a tréfalkozas, az éneklés, a hangoskodas. Utana azonban
valddi Unneppé alakult a nap. A szuretel6k a végzésnapon a hegyrél levonulva szlreti koszorut vittek
a vallukon. Ez a koszora fém, vagy favazra aggatott szél6flrtokbdl allt, amelyet buzaval,
vagy szalagokkal, esetleg borosliveggel diszitettek.

Persze a nagy munkaban mindenki megéhezik, megszomjazik és a sziiret elképzelhetetlen
izletes ételek nélkll. Hogy mi késziilhet a sz616, a frissen préselt must, esetleg a maradék ébor
felhasznalasaval? A sz6l6 és a bor kilénleges zamatot ad a pecsenyéknek, a salatdnak és a
desszertnek is.

Balatoni mustos pecsenye
Hozzavalék:

1 fehérrépa N
2 z6ldpaprika .
2 paradicsom .
1 kisebb hagyma .

* 80 dkg sertéscomb
* 4dl must
* 1sargarépa

3 szem feketebors

8 dkg sertészsir

3 borbkabogyo

2,5 dkg liszt
Elkészitése: A hagymat aprora vagjuk, a zoldpaprikéat kicsumézzuk és a paradicsommal
egyltt nagyobb kockakra vagjuk, a gyokerféléket pedig tisztitas utan lereszeljik. Egy
l&basban a zsiron kdérben megpiritjuk a hust, majd mellédobjuk a hagymét, a paprikéat és a

L
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reszelt gyokérféléket és néhany percig egydtt piritjuk. Most jénnek a paradicsomkockak és
Gjabb néhany perces piritas. Felontjik a musttal, s6zzuk és fed6 alatt puhara paroljuk. A hist
felszeleteljuk és egy elémelegitett talra rendezzik. A martast lesziirjlk, liszttel megszérjuk,
Odsszeforraljuk és a pecsenyére 6ntjuk. (melodin.hu)
A szureti felvonulas
A szuret befejezését nem csak a feudalis id6kben Unnepelték meg. Szireti felvonulas és bal sok
telepllésen még ma is létezik. A szerepkdroket (bird, biréné, csészlanyok, csészlegények, kisbird,
tancmesterek) ma is bedltozott szerepl6k alakitjak. A menet
fontos szerepl6je volt a mult szazadban a borkirdly, vagy
balkiraly. O, illetve a csaladja volt felelés az esti mulatsag
rendezéséért. A menet érdekessége az Ugynevezett
baksus figuraja, ami egy botra, vagy horddéra Ultetett, piros
ruhas férfibabu volt. Alakja Bacchusszal, a goérog mitologia
boristenével hozhat6 kapcsolatba. A szireti menet jellegzetes
figurdi a tolvaj és a csész, akik veszekedésukkel szérakoztatjak
a ko6zonséget, de rajtuk kivil olyan bedltozott szereplék is jelen
= 4 voltak, amilyen alakoskoddk (jelmezbe bujt, szerepet jatszo
flgura) altalaban a farsangl felvonulasokon szerepelnek. llyenek példaul a torok, a szerecsen,
a vandorarus, az urfi, a cigany, a medvetancoltato figuraja.

Egy kis érdekesség a nagyvilagbdl

A vilag legidésebb sz6l6tdkéje a kdzépkor 6ta terem. Maribor Lent nevi évarosi részének szivében
talaljuk azt a sz616t6két, amelyet a vilag legidésebb, ma is term§ sz6l6jének tartanak szamon. A
'’Zametovka’ vagy Modra Kavc€ina’ néven ismert matuzsalem tobb, mint 400 éves, a Guiness
rekordok konyvébe ,a vilag legidésebb nemes termé
szO6l6tékeéjenek” jegyezték be. Az 6reg tdke a maribori és
szlovén bortermelés szimboluma is egyben.

A kdzépkor végeén Ultették, amikor a varos a térok uralommal
kuldott. A téke tulélte a heves harcokat a sz6l6t nem
karositotta tlizvész, sem a szdl6tetll, ugyanigy meguszta a
szOvetséges bombazasokat, amikor a haz - amelynek a falan
né - részben leomlott, de a szivds ndévénynek ezt is sikerilt
tulélnie.

igy ma az Oreg Sz6l6 az egyetlen olyan névény, amelynek
sajat muzeumija van, ez az Oreg Sz6l8 Haza. A réla szaporitott utédok szinte minden kontinensen
élnek és Szlovéniaban is sok helyen megtalalhatéak.

Az Oreg Sz816 a Fekete Barsony vagy Modra Kavéina fajtaju sz616, az egyik legrégibb haziasitott
nemes borfajta Szlovénidban. 35-55 kg az évi szimbolikus termésmennyiség. A bort 2,5 dcl-es
Uvegekbe palackozzak. A palack Oskar Kogoj hires formatervez6 munkaja, az értékes nediivel toltott

palackok protokollaris ajandékok, évente 100 palacknal kevesebb készul!
(www.visitmaribor.si)

Simon Zsolt a Csakanydoroszl6i Helyi Ertéktar Bizottsag tagja
Csakanydoroszlo, Breuer (,Brejer”) — haz

Valészinlileg az épulet el6zmények nélkil épult fel az 1853-as nagy tlizvész utan,
valamikor 1853 utan és 1858 kozott. Azért van a nagy bizonytalansag, mert azt
forrasokbdl tudjuk, hogy Csakanyban 1853-ban volt egy nagy tlizvész. De az is biztos,
hogy még a nagy tlzvészben sem volt ,muszaj” minden haznak leégnie, igy akar az is
eléfordulhatott, hogy ezt az éplletet nem érte tlizkar! Az viszont biztos, hogy az épulet
helyén mar jéval korabban is allt egy nagyobb és jelentésebb épitmény, és ez jol latszik
mind az els6, mind pedig a masodik katonai felmérés térképén! Csak ,tippelni” tudok a
korabbi épitményre, mert az szerintem a Batthyanyiak tiszttartdjanak a haza volt, nem
véletlenll épult fel pont a varral szemben! Az is kdnnyen lehetséges, hogy a korébbi
épitmény mar a 16. szazad kdzepén felépllt! Bar az nem tudhaté biztosan, hogy a
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kordbbi épllet leégett e, vagy sem 1853-ban, de az viszont biztos, hogy a groéf
(Batthyany) ezutan épittetett két cselédhazat téglabol, amelyeknek a népi elnevezése
,Uj-hazok” (Uj-hazak) volt.

Megjegyzem, az sem teljesen biztos, hogy az Uj-hazak néven emlegetett két cselédhaz
azonos e a mai ,Brejer-hazzal”, de mindenesetre nagy a valészinlsége az épitési modja
€s a kinézete alapjan is! Az viszont szerintem teljesen
kizarhat6, hogy a mai épuletnek 16. szazad kdzepi alapja
lenne!

Ez a fot6 valosziniileg valamikor az 1920 — as években késziilhetett, mert az épuletben
ekkor mar Breuer Ignac vegyeskereskedése miikodott.

Az (egyik?) épuletet késbbb (valdszinileg) Breier Ignac
kereskedé bérelte Batthyany Ivantol. Ugyanis egy 1931-32.
évi adat szerint Breuer (Breier) Ignacnak Nagycsakanyban
flszer — és vegyeskereskedése volt, de emellett még cement — és mészkereskedéssel is
foglalkozott. Breuer Ignac el6szor egy divataru Uzletet (réfosaru kereskedést) nyitott (1924 -ben

Ezen az 1827 -es t«?rlﬁépen’ is nagyon jol Iéthgté a vérka}’stéllyal \ ’/“‘} P
szemben a korabbi éplilet, és az is kdnnyen eszrevehetd, hogy eew =~ 7
ekkor mar at lett alakitva a korabbi allapotahoz képest. g
Breuer (Breier) Ignac 1892-ben sziletett, tehat
mar valdszinlleg 1931-nél korabban bérbe vette
az épuletet Batthyany Ivantdl, valészinlileg
valamikor az 1920-as években. 1944 tavaszan a
zsidéuldozés  (holokauszt)  kovetkeztében
Breuer (tévesen Bauer) Ignacot és a csaladjat
el6szor a kdrmendi, majd a szombathelyi gettdba szallitottak, késébb pedig minden bizonnyal az
auschwitzi halaltdborba, ahonnét tdbbé mar nem tértek haza. A Il. vilAghdboru és az allamositas
utan az épuletben raszorulé csaladok kaptak elhelyezést, és ez mind a mai napig igy van. A népi
emlékezetben ,Brejer — haz” néven maradt fent az épilet elnevezése, mind a mai napig
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6@ Hirdetések

FREE |- Hirdetéseiket ingyen tehetik k6zzé az Gjsag hasabjain.

Foldmérés és kézmiitervezés!
HYDROEPTERYV Bt.

Vallaljuk ingatlan-nyilvantartasi célu féldmérési munkak elvégzését, teljes korl foldhivatali
ugyintézéssel (telekkitlizés, épuletfeltiintetés-torlés, épllet alap kitlizés, telekmegosztas,
telekdsszevonds, telekhatar rendezés, telekcsoport Ujraosztas, mivelési ag valtozas, szolgalmi jog
bejegyzés, stb.)

Vallaljuk tovabba koziizemi ivéviz és szennyviz gerincvezetékek és bekotések tervezését és éplleten
kivili ivoviz és csatornahalézatok kivitelezését is.Ajanlatkérés e-mailben (hydroepterv@gmail.com),
vagy telefonon (Mosolits Adam +36302352045).

Szeretettel varjuk Onoket a Kis Kertészboltban!
Feltoltottiik készleteinket! Vetémagok, palantaféldek, miitragyak és minden, amire sziiksége lehet a haz
koril tavasszal, nalunk megtaldlja. Kedves ajandéktargyak, marcius 1-t6l cserepes viragok is
megtalalhatok iizletiinkben. Tel: +3694/442-208 Uzletiink 16:30-ig tart nyitva!!!

Kismama masszazs Vikicaval!
Kiegyensulyozottabb anyuka harmonikusabb baba-mama kapcsolat.
Csokkenti a fajdalmakat és a stresszt.

Jobb alvast és er6sebb immunrendszert eredményez.

Hogy a gyermekaldas minden pillanata 6romteli legyen!

Dr. Czitanovics Viktéria +3670/459-0508
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Rendelkezésedre all minden vitamin, immunerdsit6?
Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szamodra és csaladod szamara.
Immunerdsitébdl is tobb lehetéséged van valasztani, lehet folyadék,
kapszula, szajspray vagy teakeverék.

Nincs mas dolgod, mint eldénteni, melyik természetes alapanyagbdl késziilt termékink a
legmegfelelébb szamodra. Fontos! Szamithatsz rank, itt fix aron juthatsz hozza kedvenc
termékeidhez, nincs vészhelyzeti kizsakmanyolas, mi nem meggazdagodni szeretnénk rajtad, hanem
segiteni! Tovabbi informacioért, ingyenes konzultaciéért, termékekkel kapcsolatos kérdéseiddel
keresd LR Partnered: Benke Viktdria +3630/286-9284

Kedves szépilni vagyo leendé vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes

szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a Kivalé min6ségu tisztitdszerek, haztartasi
fontos! termékek, étrend kiegésziték, kozmetikumok,
Szértelenitések, arckezelések, szempilla- parfiimok széles véalasztékaval varok
szemoldok festés, szemoldok mindenkit! Kérésre papir alapu és online
smink, sminktetovalas Szépség recept: 1 Elérhetéség: Bettersltyle Betti ,IAjénIéséval
5 Acrad ; 4 4 iz Betterstyle Bernive
bogre egeszseg,ki;rljle(gllz?; akarat, es egy jo Kolositsné Sipos Bernadett
. : + -
Sandor Kléara +3670/315-7089Facebook: e 8630/51 37598

@klaraszepsegkucko vagy:
@naturkozmetika.kucko

Kedves meglévé és leendd, uj vendégeim!

A megfelel6 labapolas az egészségiink része; a j6 megjelenéshez hozzatartozik az apolt lab! Ha
fontos szamodra, hogy meg6rizd, fenntartsd labaid egészségét, apoltsagat vagy csupan esztétikai
megujulasra, kényeztetésre vagysz, keress batran!

Varlak Benneteket szeretettel, bizalommal és diszkrécioval!

Keszei-Meszes Adrienn +3670/770-0395.

Korzeti megbizottjaink elérhetésége.

Németh Zoltan r. fotérzsérmester telefonszama: +3620 96 40 716

Sebdk Gy6z6 r. f6torzszaszlos telefonszama: +3620 40 46 797
FOGADOORAT a kozségiinkben a hivatal udvaran lev korzeti megbizotti

irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11 6réig tartanak
Béarmilyen probléma felmeriilése esetén szivesen allnak POLICE
a falu lakossaganak rendelkezésére. v
Keressék Oket bizalommal!

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei
Igazgatas és szocialis Ggyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanné, Lénainé Kovacs Julia
Addélgy: (+3694) 200 578 Balogh Tunde
Pénzugy: (+3694) 542 004 Sass Hajnalka
Jegyzé/6nkormanyzati tgyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Néra,
Déri - Németh Erzsébet

Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvath Istvan
Mobil: (+3630) 6500 447
Kdzponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megielenik minden honap elsd hetében. Kiadja: Csdkanydoroszlé Kézség Onkormanyzata. A
kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi K6z6s Onkormdanyzati Hivatal
Csdkdnydoroszloi Kirendeltségének szamitogépén és fénymdasolojan, 200 példanyban. Kaphato:
Bdlint Laszlo zbldségboltjaban, Laci Husboltban, Ciklamen Eszpresszéban.

A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu. Ara: 50,- Ft
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	Székrekedés gyermek és felnőttkorban
	Napjainkban nagyon sok gyermeknek és felnőttnek keseríti meg a mindennapjait a székrekedés. Felnőtt emberek már eltudják mondani, mióta van gondjuk a székletürítéssel, gyermekek esetében nehezebb kitalálni az okokat.
	Mi a székrekedés?
	A székrekedésnek testi és lelki okai is lehetnek.
	Az elsődleges székrekedés esetén két alapvető ok a széklettovábbító és ürítő mozgások gyengülése és hiánya, valamint a székletürítési reflex gyengülése.
	2023. szeptember 1-től a Művelődései Ház vezetését Cserpes Attila látja el.   Közművelődéssel-, rendezvények lebonyolításával kapcsolatban, kérjük az alábbi elérhetőségeken forduljanak Hozzá.
	E-mail: kultur@csakanydoroszlo.hu
	Tel: 94/442-429
	 Szeptember 23. Civil Szervezet Egyesület, Szüreti felvonulás – Művelődési Ház
	 Szeptember 16. Fut a falu, fuss Te is! Európai Mobilitási Hét és Autómentes Nap
	Népszerű, ehető gombák
	Erdei csiperke Gyakorinak mondható faj, amellyel nyár elejétől egészen októberig találkozhatunk vele. Jellemzően lucfenyő és bükk alatt találjuk. Magassága általában 4–8 cm, míg színe világosbarnás, körkörös sötétebb pikkelyekkel. Illata és íze nem j...
	Nagy őzlábgomba Méltán népszerű gombászzsákmány, ugyanis a szemre is tetszetős küllemű nagy őzlábgomba jól elkészítve igen ízletes csemege. Termőhely tekintetében nem válogatós, a sűrű erdőben éppúgy nő, mint az erdőszélen. Nyár elejétől késő őszig ta...

	Sárga rókagomba Magyarországon meglehetősen gyakorinak számító gombafaj, mely lombos és tűlevelű erdőkben egyaránt előfordul, inkább a savanyú talajt kedveli. Nyár elejétől egészen novemberig terem, de főként a meleg, esős időszakokban fordul elő, m...
	RókaGOMBÁS - PÓRÉHAGYMÁS RIZOTTÓ
	Mezei szegfűgomba A mezei szegfűgomba, mezőkön, legelőkön, füves helyeken él. Az általában nagy csoportban termő, ám nem túl méretes (2–4 cm magas) gombák jellegzetesen fűszerillatúak, ízük nagyon jó. Mellette szól az is, hogy nehezen összetéveszthető...
	Ízletes vargánya Rendkívül népszerű faj a már május végétől egészen október közepéig előforduló ízletes vargánya. Tölgyesek, gyertyánosok és szelídgesztenyések talaján előforduló gombának akár 12–25 cm átmérőjű kalapja is lehet, míg tönkjének magasság...
	Kékhátú galambgomba A népiesen galambicának is nevezett galambgombával elsősorban lomberdőkben találkozhatunk. A szárazabb időszakokban is előfordul, termőtestet nyáron és kora ősszel növeszt. Ropogós, jó ízű húsa miatt sokféle ételben helyet kaphat, ...
	Lila pereszke A lila tölcsérpereszkének is nevezett gombafaj a színe miatt igazi kuriózum, de tetszetőssége mellett illata is rendhagyó: ez az erős, fűszeres aroma a „pereszkeillat”. Erdők napsütötte részein ősszel és tél elején találkozhatunk vele. F...
	Mérgező gombák
	Légyölő galóca Mese gombaként emlegetik. Ha egy gyerek gombát rajzol, valószínűleg a légyölő galócát veti papírra. A mindenki által ismert piros alapon fehér pettyekkel tarkított kalapos gomba azonban erősen mérgező, bár a modern orvosi kezeléseknek h...
	CSÁKÁNYDOROSZLÓI HÍRLEVÉL




