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Onkormanyzati hirek

Ingyenes lakossagi LED-csere program

2023. juliusaban a CYEB Energiamegoldasok Kft. megkereste az

onkormanyzatunkat egy lakossagot érinté LED-csere programmal
kapcsolatban, hogy ingyenesen biztositson energiatakarékos fényforrasokat a lakossag
szamara. Az egyluttmikodési megallapodas megkotése utdn a regisztracios idészak
kovetkezett.

A programhoz valé csatlakozasi szandékot —
melynek feltételeit a nyar folyaman t6bb
informacidés portalon is kdzzétettik - szeptember
és oktober hénapokban lehetett megtenni. A
regisztracio feltétele volt a névre sz6l6
villanyszamla, valamint a palyazni kivané személy
ne rendelkezzen napelem rendszerrel otthonaban.
Csakanydoroszld kdzségbdl 34 regisztracio
érkezett be a
CYEB Kft.
kbzpontjaba. A

dokumentéciok benyujtasahoz az 6nkormanyzat is segitséget
nyujtott azoknak, akik nem rendelkeznek Internet

elérhetdéséggel.

A leadott igényeknek megfeleléen a CYEB Kft. dsszedllitotta
a névre szOl6 LED-eket tartalmazé csomagokat, melyeknek a leszallitdsa és kiosztasa az
onkormanyzat feladata volt.

A programban az 6nkormanyzat szervez§ partnerként vett részt a szerz6dés értelmében.
DNEK
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Csakanydoroszld Kozség Onkormanyzata ez(ton kiirja a
»Helyi Kivaldsagokért 6sztondij” palyazatot
Felsooktatasi hallgatok szamara
A palyazatra azok a Csékéanydoroszl6 Kozség illetékességi terliletén allandd lakhellyel
rendelkezd felséfoku (egyetemi, foiskolai), nappali tagozatos, els6 diploma megszerzésére
iranyuléan tanulméanyokat folytatd maganszemély jelentkezhetnek, akik megfelelnek a
palyazati Kiiras feltételeinek.

A palyazaton vald részvétel feltétele az erre a célra rendszeresitett palyazati tirlap valos
adatokkal vald kitoltése. A palyazati trlap 2024. februar 1-t6l beszerezheté a Kérmendi
Kozos Onkormanyzati Hivatal Csakanydoroszléi Kirendeltségén, (Csakanydoroszlé Fo
u. 39.), vagy http://www.csakanydoroszlo.hu honlaprol letolthet6. A palyazat kotelezod
mellékleteit a palyazati tirlap tartalmazza.

A palyazatok leadasi, illetve postara adasi hatarideje: 2024. februar 29.

Kitiintetés

Sebdk Gy6z6 c. r. fétorzszaszlés, az év ,iskola renddére” Vas varmegyében.

Az év iskola rend6re” cimmel tlintette ki Seb6k Gy6z6 cimzetes rendoér
fé6torzszaszldst, Csakanydoroszlo kdzség korzeti megbizottjat. Gyézd
az elismerést 2024. februar 1-jén vehette at Budapesten.

Az iskola rendbére” programhoz, 2009-ben csatlakozott. Az6ta a
kérmendi Olcsay-Kiss Zoltan Altalanos Iskola ,iskola rendére” is. A
gyerekeknek nemcsak a baleset-megel6zésrél, hanem a
blnmegel6zésrél is rengeteg hasznos informaciot tud atadni, hiszen
évek o6ta DADA rendérként is részt vesz az iskola életében.
Mindemellett pedig Lejlaval, a négyldbua kollégdjaval mar szamos
el blnugyi felderitésben segitették a nyomozdék munkajat. Lejla vezette
§ nyomra a rendéroket 2023 oktdberében a varmegyei dohanybolti
betdréseknél.

Szivbél gratulalunk az elismeréshez! (F:Vas Varmegyei Rendérség FB oldala)

Anyakonyvi hirek

Halalozas: Kanics L4szl6 Zoltanné (Jozsef A. u.)

Horvath Sandorné (Telek u.)

Sile Antal (F6 u.)

Danyi Sandor (szoc. otth.)
Horvéath Janos (Doroszléi u.)
Németh Melinda (szoc. otth.)
Balint J6zsef Laszl6 (Doroszl6i u.)

Kovacs Sandor (F6 u.)

Oszinte részvétiink az elhunytak hozzatartozéinak!
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Egészséghéz

Haziorvosi rendelés

Dr. Ribarits Agota Csakanydoroszld, Vasut u. 23.
Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett +36 70 856 4569
Tel.: +36 94 445-521 e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu
Rendelési ido:

et O

HETFO 13.00 - 16.00 Eléjegyzéssel!
SZERDA: 11.00 - 14.00 El6jegyzéssel!
CSUTORTOK: 13.30 - 15.00 Eléjegyzéssel!

Fogaszati rendelés
Dr. Megyeri Zoltan Csékéanydoroszlg, Vasut u. 19.

Tel.: +36 94 442 428 rendelési id6ben

Rendelési id6: HETFO: 13.30-19.00
KEDD: 13.30-19.00
SZERDA 08.00 - 14.00
CSUTORTOK: 07.30 - 13.00

Gyodgyszertar nyitvatartasa
Csakanydoroszl6, Vasut u. 27.

Tel.: +36 94 442 041
HETFO: 12.30 - 15.30
KEDD: 13.00 - 15.00
SZERDA 08.00 - 11.30
PENTEK: 08.30 - 11.00

Unnepeink — A farsang

fL/ \f/’/\ A farsangrol legtébblinknek az alarcosbal és az izletes, illatozo szalagos fank

== jut az eszébe. Esetleg a velencei karneval és a mohacsi busojaras fergeteges

hangulata vagy éppen a jelmezkészités a gyerek osztalyfarsangjara. De

mégis, midta tnnepeljik a farsangot és meddig tart tulajdonképpen ez az idészak? Milyen élé
és méara a feledés homalyaba merilt szokésai, hagyomanyai vannak?

Mar az okori népekre is jellemzd volt, hogy a tél végét és a tavasz kezdetét nagy

Unnepélyekkel koszontotték, ilyenkor szivesen buajtak kilonféle maskardkba. A kereszténység
elterjedésével azonban Eurépaban az ilyen tipusu szokasok szinte teljesen eltlintek, és csak
jéval késobb, a kdzépkor végetél jelentek meg ujra. Miutan az egyhaz az 6si pogany Unnepet
keresztény tartalommal t0ltétte meg, a farsang népszeriisége megallithatatlanul nétt, ennek
kdszdnhetéen szamos olyan tradicio, hiedelem alakult ki, amelyek kozul tobb ma is népszer.
A farsang a vizkereszttdl, januar 6-t6l a nagybdijt kezdetéig, egész pontosan hishagy6 keddig
tartd id6észak elnevezése. Hagyomanyosan a viddm lakomék, balok, mulatsagok,
népunnepélyek ideje. Jellegzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptarban nem koétédik
hozza jelentds vallasi Unnep, igy alapvetéen a gazdag néphagyomanyokra épul. Naptari
zaronapja minden évben mas: a husvéti nagybojt kezdetét jelenté hamvazdszerda hatarozza
meg.
A farsang elnevezése bajor szébdl szarmazik. A hushagyé napot jeldlé vaschang 1283-ban
jelent meg el6szor irdsos emlékekben, az egész Unnepi periddust jelzé fasnacht, fastnacht
mellett. Magyarorszdgon a 15. szazadban atvett jovevényszot eleinte fassang alakban
hasznaltak.
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A fank eredetére vonatkozoan tébbféle torténet ismert. Egyik egy parizsi balra vezethet6
vissza, amikor az alruhdban tancolé Marie Antoinette megizlelte a mézeskalacsosok altal
készitett egyszerl paraszti fankot, majd megvette a mézeskalacsos egész kosarat. EImondta
a receptet is, megtanitotta ra cukraszat, és a fank a francia kiralyi udvar tnnepi fogasa lett.
Egy mésik forras szerint a fank torténete Bécsben kezd6dott. Amikor egy Krapfen nevl pék
meghalt, a felesége vette at a pékség vezetését. Egy napon a kenyér nem készilt el idejében.
A vasarlok egyre tirelmetlenebbek lettek. A pékné
kijott a sodrabdl és egy darab kenyértésztat valakinek
a fejéhez akart vagni. A célt elvétette: a tészta a
kalyhan 1évé forrd zsirral teli labosba pottyant és par
perc alatt illatos aranybarnara silt.

A farsangi innepek lezarasa a hushagyo kedd. Ahogy
az elnevezés is utal r4, ez az utolsé nap, amikor még
lehet husételeket fogyasztani. Ez a nap egyben a tél-
és farsangtemetés ideje, amikor elégetik jelképesen a
tél koporséjat vagy a gyerekek altal készitett
kiszebabot, majd éjfélig tart6 tancos, zenés
mulatozasokat tartottak.

Hamvazészerda mar a nagybdjt elsé napja, mely a husvét el6tti 40. napra esik. A
szarazszerdaként vagy bojtfogo szerdaként is emlegetett Ginnep a Il. vatikani zsinat 6ta szamit
szigort bojti napnak. Ekkor haromszor szabad étkezni és csak egyszer jollakni. Torkos
csutortokon - a farsangi és féként a hushagyokeddi mulatsagok utani engedményként - el
szabad fogyasztani a maradékokat, és még egyszer jollehet lakni a bdjtdlés megkezdése el6tt.
A farsangi szokasok az Unnepi id6szak végére, ,farsang farkara” 6sszpontosulnak: a vilag
szamos varosédban ekkor rendezik meg a hires paraddékat, példaul a ri6i, vagy a velencei
karnevalt, Magyarorszagon pedig erre az id6szakra esik a leghiresebb farsangi hagyomany a
mohacsi buséjaras.

Magyar farsangi tradicidék

A magyar farsangi szokasok zbme
néphagyomanyokra épul, elsésorban német
eredeti tradiciokra. Mint minden jeles tinnephez,
a farsanghoz is szervesen hozzatartoztak a |
jokivansagmondo és adomanygyujté szokasok.
Ezekkel a farsangkoszontékkel igyekeztek az
emberek biztositani az kovetkez6 évre a j6
termést, a szerencsét és az allatok egészségét. A
mondokak, illetve a hozza kothetd szokasok
tertletenként eltéréek lehettek: néhany helyen a
fiatalok jartak hazrél-hazra, mashol a lepedébe, medvebdrbe 6lt6z6tt felnbtteket vartak
kolbasszal, szalonnaval vagy farsangi fankkal.

A monddkak mellett a dramatikus jatékok, valamint a maszkos-jelmezes felvonulasok is
elterjedtek orszagszerte. A halottas jatékoknak, temetési parodiaknak kulonos jelentéséguk
volt a farsangi id6szak végén, hiszen 6sszekapcsolddtak a tél temetésével. Hishagyd kedden
sok helyen szalmababut (kiszét) vagy koporsét égettek, ezzel jelképesen is lezartak a
farsangot. Természetesen a maskarak és a hozzajuk kétédd szokasok tajegységenként
nagyon eltérék: a Csallokdzben €16 legények példaul csoportosan jartak az utcakat, ndi ruhat
viseltek, katonanak, koldusnak vagy menyasszonynak o6ltoztek. A fejukre harisnyat haztak,
vagy bekormoztak.
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Vilagorokségi értékunk: a Mohacsi Busojaras

Ha a farsangi alakoskodasokrél van szé, sokunknak a mohécsi sokacok busojarasa jut rogton
az eszébe. Ez a mulatsag régen farsangvasarnap reggelétdl hushagydkedd estéjeig tartott, de
az érdekl6d6k népes tabora miatt mar 3 nappal korabban csutortoktdl elkezdédnek a
programok, idén ez februar 24-re esik. llyenkor
tartjak a kisfarsangot, amikor a Jankelék, a
Lousondvendékek", bedltdzve jarjak a varost, és
riogatjak a jardkelbket. Maga a felvonulas
farsangvasarnap, februar 27-én zajlik. Ezen a
napon a felejthetetlen latvanyrdél akar tébb mint ezer
télizé, jellegzetes fa alarcot 6lt6, birkabdrbe buijt
felvonuld is gondoskodhat, hiszen rengeteg turista
érkezik a kisvarosba. Az egyik legkedveltebb
program az esti maglyagyuijtas: a fétér kdzepén egy
hatalmas, haz méreti maglyat lobbantanak langra, hogy a busék és a vendégek
korbetancoljak azt, mikdzben a hangos zenét idénként megtori a tordk korabeli agyuk hangja.
Ez a kulonleges tradici6 2009-6ta az UNESCO Emberiség Szellemi Kulturalis Orokség
reprezentativ listjan is szerepel.

?x Védonéi hirek

r

m%:

> @ Mi tortént a védéndi szolgalatban a 2023. évben

-

Csakanydoroszlo kézségben 2023 évben sziletett 9 gyermek, 7 fil és 2 lany. Gondozasba
vettem 10 Ujonnan jelentkezd kismamat.

Csakanydoroszldban a védéné altal gondozott csaladok szama 0-7 éves korosztalyban 81, a
gyermekek szama 127 f6. Az életkorhoz kotott szlirbvizsgalatokat elvégeztem 0-7 éves korig
minden gyermeknél. Ez 533 szlirbvizsgalatot jelent. Egy év alatt 261 csaladlatogatast
végeztem. A kotelezd védboltasokat is megkaptak a gyermekek és az iskolasok is. Elvégeztem
a 2-4-6-8. osztaly védéndi szlrdvizsgalatat. Testsulyt, testmagassagot, latast, hallast,
szinlatast, mellkas kérfogatot, vérnyomast mértem, illetve az ortopédiai eltéréseket szlirtem.
Baba mama élet

A baba-mama klub is mikodott. Tébb alkalommal talalkoztunk, féleg szabadtéren a kdrmendi
uti jatszotéren és a mivelédési hazban. Novemberben négy alkalombdl allé babamasszazs
foglalkozast is inditottam. Nagy népszeriiségnek 6rvend a Ringat6 foglalkozas, ahova nagyon
sok 3 éve alatti gyermek és szll6 jar. Koszondm a szuldk aktiv kozremikodését és az otleteit.
Iskolai 6vodai egészségnevelés

Az 6vodaban november hénapban a fogapolas és a kézmosas, tisztalkodas fontossagarol
beszélgettem a gyermekekkel. Az iskoldban a dohanyzas karos hatasairél, az elfogadasrél, a
helyes fogapolasrol, a viz szerepérdl az életiinkben, a testmozgas fontossagardl, és az idealis
taplalkozasrol tartottam foglalkozast a gyerekeknek.

Tovabbképzések

Idén részt vettem 9 alkalommal Szombathelyen megrendezett tovabbképzésen és
értekezleten szll6-csecsemd konzultacio, perinatalis halalozas, gydgytestnevelés témaban.
Harom konferencian is részt vettem Budapesten védoltasok, testmozgas jelent6sége,
meseterapia, varandossag alatti szirévizsgalatok témaban.
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2023 majusaban megtartottuk kézséglnkben az alkotd szllék kiallitast a k6zosségi hazban.
Nagyon sok szUl6 alkotasat nézhették meg az érdekl6d6k. Rajzok, festmények, horgolassal,
varrasi, himzési technikakkal és egyéb modokon készitettek gydnydri dolgokat a kézmiives
szUl6k.
Igyekeztem minden hénapban irni a falu hirlevelébe. Egyetemi gyakorlatat toltétte nalam egy
védéné hallgaté. A Magyar Védén6k Egyesllete szakosztalyvezet6jeként, a jarasi
kollégandéimnek kirandulast szerveztem Tatara. Nagyon jél sikertilt a kikapcsoldédasunk.
A Vasi Védéndbkeért Alapitvany kuratériumi tagjaként mar 5. alkalommal dijaztuk a kiemelkedd
munkat végzd kollégandket és adtunk at nyugdijas kollégandinknek életm dijat egy Unnepi
Ulésen a Kamoni Arborétumban. A 2023-as évben a védéndi szolgalatban kaptam egy Uj
irbasztal széket és a baba-mama klubba egy nagy méretli jatszdés szényeget. Nagyon
kdsz6ndm a tamogatast a polgarmester Urnak és a képvisel testiletnek.
Bizom benne, hogy az idei év is hasonl6an alakul, és minél tobb 0] csaldd sziletik
Csékéanydoroszlo kdzségben.

Dériné Téth Andrea védéné

Programajanlo

% Kurentek Szentgotthardon — Téltemetés
2024. februar 9. 11:30 Szinhaz el6tti téren

& Vas Varmegyei Gasztrondmiai Fesztival és Bollérverseny
2024. februar 10. GYORVAR

- Farsangi Mulatsdg és Disznétoros Farsang
2024. februar 10. GENCSAPATI

&  Téltemetés — Bollérbemutatd és Ronkhluzas

Berecz Andras mesemondé miisora

2024. februar 10. NADASD

- Farsangi Maskaras Gasztro- és Bortira Kdszeg és Cak

kozott HOGYAN.
2024. februar 10. CAK (L FELRE
&  Csanyi Sandor szinmiivész 6nall6 estje AN

2024. februar 14. 19 ora
Agora Mivel6dési és Sporthaz SZOMBATHELY
& Koéhalmi Zoltan 6nallé estje
2024. februér 15. 19 ora
Batthyany Orokségkodzpont és Szinhazterem KORMEND

. . KOHALMI
& Rlzsa Magdi koncert ZOLTAN >

2024. marcius 5. 19 6ra Agora Savaria SZOMBATHELY
« Péterfy Bori & Love Band
2024. méarcius 8. 21 6ra MMIK Caffe SZOMBATHELY

Falugazdasz tgyfélfogadasa

}.‘ \,m Minden paros héten hétfén 8:00-12:00 éra kdzott elérhetd a hivatalban, a

koévetkez6 napon: februar 5., februér 19.
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Varazslatos sétak a téli erdokben

A téli erdérél konnyebb azt képzelni, hogy a z6ld lombkoronak nélkul koparok. Ilyenkor
az erd6k varazslatat a roppand hideg leveg6 adja. Az a legszebb, hogy nem igazan kell
egy oriasi erdé ahhoz, hogy egy rovid kikapcsolodast
nyerjink abbdl az érulten gyors vilagbol, amelyben ma
eliunk. Még a legkisebb erddbe is belépni annyi, mint
kikapcsolédni, felszabadulni. Ha csak révid idére is, de
nem szabad kihagyni, gondolatatformalé ereje van;
: rendbe teszi a testet-lelket egyarant. izlelni a csendet,
ek belélegezni az egészseges levegdt, az avar illatot,
nézni a deres faagakat, gyonyorkodni az 6rokzold
2 fenyGkben, hallani a labunk alatti reccsenést, ahogy
% haladunk beljebb a téli erd6be. A téli havas erd6ben

7


https://www.lagomneked.hu/teli-tura-magyarorszagon-az-erdoben-akkor-is-van-ho-ha-mashol-nem/
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sétélni kicsit tobbb energiat igényel, de legalabb
felmelegit a mozgas. Vigyunk magunkkal
fényképezégépet vagy telefont, fotézzunk erdé
részéleteket. Ha tiszta az id6, csodalatos fények és
szinek jelennek

meg a képeken. Keressiik az apré csodakat az erdében.
Tél vége felé néhany viraggal is talalkozhatunk mar.
Am ha nem is esik a ho, télen akkor csendesebb a
természetjaras. Nem zimmdognek a rovarok, nem kell
aggodni a kullancsok, a méhcsipések és a szlunyogok
miatt.

Az erdei allatok rejt6zkddnek és csak ritkan
mutatkoznak meg, bar, ha kitartok és elég csendesek
vagyunk talalkozhatunk &zekkel szarvasokkal, akar 2 X
lencsevégre is kaphatjuk 6ket. De a nyomaik mindenhol ott vannak az erdoben sét a téli
erdében még jobban kiveheték. Kulondsen gyerekekkel szérakoztato felfedezni az otthonukat.
Figyelni a labnyomaikat, az urllékiket, a madartollakat, elhullatott agyarakat, csontokat,
fognyomokat vagy éppen karomnyomokat. DNEK

Fa Book interaktiv
fahatarozo

Kopo

Nyomvadaszok applikacidja

Az erdei sétak el6tt, ha van lehetéségetek toltsétek le, a Kopd App és Fa Book
App nyomvadasz és interaktiv fahatarozét. Segitségégukkel sokféle informacid birtokaba
juthattok, tartalmasabba valhat akar az erdei séta is. Az allatok nyomait, csontmaradvanyokat,
a levél, a tbrzs vagy a termés befényképezésével mar be is azonosithatjatok az eléttetek 1évé
allatokat és névényeket egyarant.

HULLADEK LEADASA AZ STKH ZOLDUDVARAIBAN

Tisztelt Lakosaink!
Tajéekoztatjuk Ondket, hogy az egész orszagban érvényes
hulladéekkoncesszios szabalyozasnak megfeleléen

AZ STKH ZOLDUDVARAIBAN A BESZALLITOTT
HULLADEKOT A KOZSZOLGALTATO MUNKATARSAI
A LEADAS ELOTT FRAKCIONKENT LEMERIK!

O

A VARAKOZASI IDO CSOKKENTESE ERDEKEBEN
a befogadhatd hulladékot kizardlag eldre szétvalogatva, lapmeérlegen mérheté modon
tudjak atvenni az STKH zoldudvaraiban. A szorodo hulladéekfajtak - beleértve az epitési
tormeleket - edenyzetben, zsakban vagy kotegelve szallithatok be. Az omlesztett,
szelektalas nélkuli hulladékot a kézszolgaltatonak nem all médjaban atvenni.

=
A butorokat a kézszolgaltatédnak csak lapra szerelve all médjaban atvenni

=

A zoldudvarok cime, nyitvatartasa, a leadhatd hulladékfajtak, a napi és éves kvotak,

illetve tovabbi fontos tudnivaldk, szabalyok megtalalhatok az STKH weboldalan.

0 tovabbi részletes informacié: www.stkh (Q) STKH - Tiszta JOVS
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Konyvajanlé

E hénapban eqgy konnyfakasztd, de soha el nem

felejthetd konyv ajanléjaval késziiltem:
Kristin Hannah: Téli kert

Zsebkenddket be-, a lelket felkésziteni kell erre a csodéalatos
kdnyvre, ami sajnos igaz torténelmi tényen alapul,
mementodjaként az emberi gonoszsagnak és a tulélni akarasnak.
A konyv egy anya és két lanya életér6l szol, ahol az anyai
szeretetlenség érzete ranyomja a két lany életére a bélyegét.

Aztan amikor a lanyok apja haldoklik, utolso kivansagként azt kéri
az orosz szarmazasu feleségétdl, hogy mesélje el a lanyoknak az
életét.

Az anya veégul vonakodva eleget tesz a kérésnek, és feltépi a
szivét.

igy jutunk vissza 1941. telére, Leningradba. A varost 1941 telére I
korbeveszik a németek, és elkezdik a varost kiéheztetni. Elvagjak e SR
az élelmiszer-utanpotlast, felrobbantjak az élelmiszerraktarakat.

Itt probal életben maradni egy n6 a 2 gyerekével, és idés
anyjaval, mikbzben a férj a fronton harcol.

A napi kenyéradag 120 g fejente! Es ha elfogy a kenyér tébb 6ra sorban allas utan -30 C-ban,
akkor még ennyi se jut aznap a csaladnak.

Az anya mar bérszijbdl és tapétaragasztébdl f6z levest a gyerekeknek, hogy valamit adhasson
nekik.

Aztan egy nap elindul az anya a 2 gyermekkel megkeresni a harcol6 apat, aki megprobalja
Oket kimenekiteni a kiéheztettet varosbdél. Az egyik gyerek ekkor mar beteg. Aztan az anya a
végponton, a célba éréskor mindent elveszit- szinte mindent.

A kdnyvben a torténet mégis jéra fordul, igy mindenképpen biztatok mindenkit az olvasasra,
mert ez a kbnyv az anyai szeretet és a tulélés kdnyve.

Sajnos a konyv torténelmi tényen alapul, az akkori Leningrddban naponta 5000-7000 ember
halt éhen a kiéheztetés miatt, mar a macskakat is megették az emberek, s sajnos még
kegyetlenebb dolgok is torténtek az életben maradasért. Kozel 1,5 milli6 ember halt éhen a
kieheztetés haborus ,taktika” kdvetkeztében Leningradban. Mégis felemel olvasni ezt a
konyvet, mert ramutat arra, hogy mit kibir egy ember, féleg, ha édesanya, gondoskodasra
szorul6 gyerekekkel.

El6 a zsebkenddkkel, olvasasra fel! Dr. Stepics Anita

Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgyiijtési napok, minden esetben hétfd:

2024. februar 26., marcius 25., aprilis 22., majus 27., janius 24.
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Kony-Hangulat

Ha februar, akkor farsang. Ha farsang, akkor fank!

Bernéath Jozsef séf receptje

Hozzavalok:
% 2 tojassargaja
40 g vaj
2,5 dl tej
20 g élesztd
60 g cukor
400 g liszt
2 g finom s6
20 g porcukor
200 g baracklekvér
« 5 dl napraforg6olaj a siitéshez
Elkészités:
Meglangyositjuk a tejet. Fontos, hogy ne
legyen sokkal melegebb a kezink melegénél, mert akkor megoljik az élesztét. Egy
keverétalba dntink beldle egy keveset, beleszérunk 1 evékanal cukrot, és belemorzsoljuk az
élesztét. Hagyjuk, hogy kortlbelul 10-15 perc alatt felfusson. A maradék tejbe beletesziink 40
g apro6 kockara vagott vajat, hogy elolvadjon.
Ha felhdlyagosodott az éleszt6, hozzaadjuk a maradék barna cukrot, a vajas tejet, 370 g lisztet,
a két tojassargajat és egy csipet sot. Par percig dagasztjuk a tésztat — olyan mozdulatokkal,
mintha valakinek apré pofonokat adnank, kézben pedig folyamatosan forgatjuk az edényt. Ha
kelléen dsszedolgoztuk az alapanyagokat, letakarva kelesztjliik 20-30 percig.
A megkelt tésztat ujjnyi vastagra lapogatjuk, és 8-9 cm atméréji kordket szaggatunk ki beléle.
Sutés el6tt liszttel megszort tanyéron vagy talcan még legalabb 10-15 percig pihentetjik,
letakarva.
Az olajat feltessziik melegedni. Fontos, hogy az edény aljat béven ellepje az olaj, igy ha valaki
nagy serpeny6ben siti a fankokat, nyugodtan hasznaljon a receptben szereplénél tébb olajat,
de arra figyeljen, hogy az edény 2/3-anal magasabbra sose érjen az olaj! Egy kis darab
tésztaval ellendrizni tudjuk, hogy kelléen meleg-e az olaj. 170-180 °C kozott idealis.
Kozépsd ujjunkkal mélyedést formazunk a tésztaba ugy, hogy kézben forgatjuk és enyhén
széthuzzuk. A lyukas oldalaval lefelé tesszik az olajba és lefedjik egy fedével. Ha a fankok
szélein latjuk, hogy kelléen megpirult a tészta, megforditjuk és barnéara sutjik a méasik oldalat
is. A fed6ét ekkor mar nem fontos hasznalni. Vigyazzunk arra, hogy ne keriljon olaj a lyukba,
mert azt felszivja a tészta. A kisult fankokat papirtorién itassuk le.
Talalaskor szérjuk meg a fankokat porcukorral, s kanalazzunk a lyukba annyi baracklekvart,
amennyit szeretiink. www.bernathjozsef.hu

Pl D

& e v Teke hirek

%x " Teke csapataink januar 27-28-an kezdték meg a bajnoksagot, elétte a
A felkészllési id6szakban az edzéseket tobb palyan kellett tartanunk, mivel a
csakanyi palya felljitas alatt volt, az NBI-es csapatnak pedig tovabbra sincs sajat palyaja.
A szokas szerint januar 13-an tartottuk az évnyitd tekebalt, amelyen a tekéz6 és teke-szeretd
baréti tarsasagok vettek részt és ez nagyon j6 csapatépités volt. A mulatast a tekések jobban
birtak, mint a zenész, reggelig tartott a buli. A balt az egyesiilet eln6ke nyitotta meg, kiderult
ez mar sorrendben a 13. balunk volt és t6bb érdekességrél is beszélt a csapat haza tajarol.
Szébba keriltek a nemrég még Szuper Ligas élményeink is. Ezt nem lehet feledni, 6rok éimény
lesz, hogy vilagbajnokokkal, profi ellenfelekkel Iéphettiink palyara. A vacsora utan indult a tanc,

- ““
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megint kicsi lett a terem. Ejfél koriil a tombolahuzas kezdédott, gazdara talalt fédijunk a malac
is, Velekei Martinnak ifi csapatunk tagjanak lett szerencséje és =~

lehetéséget kapott a felnevelésére. Mindenki kedvére sz6rakozhatott
€s a kapott informaciok szerint jol is érezték magukat. Kbszonjik a
részvételt, kdszonjiuk, hogy a tamogatasok révén egyesiletiink
mikoédéséhez tamogatast nyujtottak. A bajnoki rajt elsé forduldjaban
NB l-es csapatunk Ajkara utazott, a tavaly még szuperligds Ajka
Kristaly csapatahoz. Osszel sikeriilt nyerniink elleniik, igy biztunk a
bravur-gyézelemben, ami sajnos elmaradt. 6-2 ardnyban vereséget
szenvedtiink 3259-3207 fa kuldnbséggel, pontszerz8ink Horvath
Roland és Meixner Laszl6 voltak. NB lll-as csapatunk hazai palyan fogadta az Uraiujfalu
csapatat, és tartalékosan 7-1 aranyu vereséget szenvedtek. NB I-es csapatunk mérkdzéseit
Youtub-on lehet él6ben kévetni, akit érdekel a sziikséges linket minden adott mérk6zésen
télink meg lehet tudni. Musits J6zsef elndk

‘Fﬁz <& Hirdetések

Migrén-masszazs

Kivalo mindségli tisztitoszerek, haztartasi februartol
termékek, étrend kiegésziték, kozmetikumok, ;
parfimok széles valasztékaval varok mindenkit!
Kérésre papir alapu és
online katalégust is tudok kildeni.
Elérhetbség:
Betterstyle Bernivel

Kolositsné Sipos Bernadett e kol x>
Tel: +3630/513-7598 wwdr. Czitanovics Viktoria

06-70/459-0508

4

- )~V

- N
> N

" Vikica kuckéja - az egész-ségedért

Varjak egyutt a tavaszt a Kis Kertészbolttal!

Hétrél-hétre bévilé valasztékban vetémagokkal, viraghagymakkal, viragcserepekkel,
dughagymaval, palantafélddel, talajfertétlenitékkel, mitragyakkal, névényvédé szerekkel
varjuk kedves vasarldinkat. Tovabba minden mast amire szilksége van a haztartasban és a
haz korul nadlunk megtalal! Elemek, izzok, zsakok, lazar- és zomancfestékek, falfestékek,
ecsetek, higitok, kesztylk is kaphatok. Marcius elejétdl érkeznek cserepes viragaink.
Februar 1-tél lizletiink délutanonként ujra 16:30-ig tart nyitval
Nyitvatartas: H-Cs:8-12,13-16:30, P:13-16:30, Sz:8-12. Tel:442-208

Kedves szépiilni vagyo leendé vendégem!

Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a fontos!
Szébrtelenitések, arckezelések, szempilla- szemdldok festés, szemdldok formazas, alkalmi,
eskivoi smink, sminktetovalas
Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskanal akarat, és egy j0 kozmetikus.
Sandor Klara +3670/315-7089Facebook: @klaraszepsegkucko vagy:
@naturkozmetika.kucko

Kedves meglévé és leendd, uj vendégeim!

A medfelel6 labapolas az egészségunk része; a j6 megjelenéshez hozzatartozik az apolt Iab!
Ha fontos szamodra, hogy megérizd, fenntartsd labaid egészségét, apoltsagat vagy csupan
esztétikai megujulasra, kényeztetésre vagysz, keress batran!

Varlak Benneteket szeretettel, bizalommal és diszkrécioval!

Keszei-Meszes Adrienn +3670/770-0395

11




CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2024. FEBRUAR

Féldmérés és kozmiitervezés! HYDROEPTERV Bt.

Véllaljuk ingatlan-nyilvantartasi célu foldmeérési munkak elvégzését, teljes kort foldhivatali
ugyintézéssel (telekkitlizés, épuletfeltiintetés-torlés, épulet alap kitlizés, telekmegosztas,
telekdsszevonas, telekhatar rendezés, telekcsoport Gjraosztas, mivelési ag valtozas,
szolgalmi jog bejegyzés, stb.)

Vallaljuk tovabba koziizemi ivoviz és szennyviz gerincvezetékek és bekotések tervezését és
épuleten Kivili ivoviz és csatornahal6zatok kivitelezését is. Ajanlatkérés e-mailben
(hydroepterv@gmail.com), vagy telefonon (Mosolits Adam +36302352045).

Rendelkezésedre all minden vitamin, immunerosit6?

Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szdmodra és csaladod
szamara. Immunerdsitébdl is tobb lehetéséged van valasztani, lehet folyadék,
kapszula, szajspray vagy teakeverék. Nincs mas dolgod, mint eldonteni, melyik természetes
alapanyagbdl készult termékuink a legmegfelelébb szamodra. Fontos! Szamithatsz rank, itt
fix &ron juthatsz hozzéa kedvenc termékeidhez! Tovabbi informaciéért, ingyenes
konzultacioért, termékekkel kapcsolatos kérdéseiddel keresd LR Partnered:

Benke Viktoria +3630/286-9284

KEDVES SZULOK, TISZTELT TAMOGATOINK!
Korzeti megbizottjaink elérhetésége

CSAKANYDOROSZLOI OVISOKERT EGYESULETET Németh Zoltan r. f6torzsdérmester
telefonszama: +3620 96 40 716
Csakanydoroszléi Harangvirag Ovoda és Sebobk GYOZO r. f6torzszaszlos b
Bslcséde telefprjszg;lma: +3620 40 46 797 "
FOGADOORAT a kozsegunkben a hivatal s

Adészamunk: 18649679-1-18

udvaran levd korzeti megbizotti W
irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN
10-11 6raig tartanak.
Barmilyen probléma felmertilése esetén szivesen
allnak a falu lakossaganak rendelkezésére.
Keressék Oket bizalommal!

A Polgarmesteri hivatal elérhetdségei

Igazgatas és szocialis tgyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanné,
Lonainé Kovacs Julia
Adolgy: (+3694) 200 578 Balogh Tinde
Pénzlgy: (+3694) 542 004 Sass Hajnalka
Jegyz6/6nkormanyzati tgyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Nora,
Déri-Németh Erzsébet Klaudia
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvéth Istvan
Mobil: (+3630) 6500 447
Kdzponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megijelenik minden hénap elsé hetében. Kiadja: Csakanydoroszldé Kbzség
Onkormanyzata. A kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi
Kozos Onkormanyzati Hivatal CsakanydoroszIoi Kirendeltségének szamitogépén és
fénymasoldjan, 200 példanyban. Kaphato: Balint LAszIl6 z6ldségboltjaban és a Laci
Husboltban és a Ciklamen Eszpresszoban
Ara: 100 Ft. A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon
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