2019, JULIUS XXV. EVFOLYAM 7. SZAM

ONKORMANYZATI HIREK

Tajékoztatas a kommunalis hulladékszallitasrél, az STKH lgyfélszolgalatanal kérhetd, ami
2019. julius 1-t6l érvényes. Bévebb tajékoztatas minden lakashoz megkuldésre kertil.

Ugyfeleink kiszolgdldsdra személyes és telefonos Ugyfélszolgdlati elérhetdséget biztositunk:

STKH Koézponti Ugyfélszolgdlati Iroda:
9400 Sopron, Mdatyds kirdly utca 34. (GySEV vasutdllomds mellett)
Ugyfélfogaddsi idd: hétfd, kedd, szerda 8:00-14:00, csitértdk 7:00-19:00.
Telefonos elérhetéség: 06/99/505-380

STKH Ugyfélszolgdlati Iroda:
9900 Kérmend, Szabadsdg tér 10.
Ugyfélfogaddsi idd: kedd 8:00-14:00, csutdrtdk 8:00-16:00.
Telefonos elérhetdség: 06/94/200-560

STKH Ugyfélszolgdlati Iroda:
9600 Sarvar, Szatmdr utca 45.
Ugyfélfogaddsi idé: kedd 10:00-17:00, csutértédk 8:00-14:00.
Telefonos elérhetdség: 06/94/200-240

Elekironikus Ugyintézés: ugyfelszolgalat@stkh.hu

Aktudlis és altaldnos informdcidk a honlapunkon: www.stkh.hu

~ HIRDETMENY
Nemzeti Kézmilvek Eszak-Dél Foldgazhal6zati Zrt. értesiti tigyfeleit, hogy
2019. julius 24. 6.00 6ra és 2019. julius 26. 7.00 6ra
kozotti id6szakban gdzszolgéltatési sziinettel jard
karbantartdsi munkdt végez, amelynek kovetkeztében Tarsasdgunk a fentiekben leirt idészak alatt a
gdzellatast nem tudja biztositani.
A meghatdrozott gazsziineti idészakban a vészhelyzetek megel6zése és a szolgdltatds zavartalan djrainditdsa
érdekében a gdzmérd el6tti fécsapot zdrva kell tartani és a gdzvételezést sziineteltetni sziikséges.  Nemzeti
Kdzmivek Eszak-Dél Foldgazhalézati Zrt

Tornaterem hirek

A tornaterem épitésére kiirt kdzbeszerzési eljaras keretében az ajanlattételi hataridé junius végén
lejart. Az jelenleg még nem ismert, hogy van-e nyertes ajanlattevd. Augusztus havi Ujsagunkban
talan mar irhatunk arrél, hogy mikor kezdédhet az épitkezés.
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Tajékoztatas forgalomkorlatozasokrol:

Tajékoztatjuk a Tisztelt lakossagot, hogy julius masodik felében Utlezarasra lehet szamitani.

A Csaba Jozsef utcaban ivéviz vezetése lesz, ezért az utca varhatdéan egy hétig le lesz zarva, a
Kossuth Lajos utca és a Varkert utca k6zo6tt. A Vasit utca és a Kossuth utca kézotti Utszakasz
varhatéan 2 napig lesz a forgalom elél elzarva.

Keérjik tirelmiket és megértésiiket a munkak elvégzése miatt.

Koztéri kamerak

Hosszas el6készités és nem vart problémak elharitasa utan elkészilt kbzséglinkben a térfigyeld
kamerak felszerelése a kbzség 5 pontjan.
Ujsagunk megjelenésekor a kamerak mar mikddhetnének. Képvisel6 testiiletiink napokon bellil
elfogadja az adatvédelmi rendeletlinket és a kamerak azonnal élesitve lesznek. A kamerak altal
készitett képek nem tekinthet6k meg, kivéve az arra kijeldlt hivatalos személy altal, amikor
valamilyen nem kivanatos esemény kdvetkezik be. A vasutallomason taldlhatd kerékpartarolét is
figyeli egy kamera.

Horvath Istvan

polgarmester

Beszélgetés Horvath Istvan polgarmesterrel

Az elmult évek f6bb eseményeirdl kérdeztik Horvath Istvan Polgdrmester Urat, kicsit annak okdn
is, hogy az élet konyortelenil halad el6re, és ritkdn van csak id6 arra, hogy megalljunk, és szamba
vegylik azt, hogy mi torténik koralottink.

Polgdrmester Ur! Az elmult 4 évben egyszerre keriiltek kiirdsra az unids és hazai forrdsu pdlydzati
felhivdsok. Hogyan késziilt fel erre az Onkormdnyzat. s hogy szerepelt e pdlydzatokon?

Onkorményzatunk is megkereste azokat a felhivasokat, amelyek orvosolhatjak a kézségiinkben
jelentkez6 problémadkat, vagy hidnyokat. Sajnos tobb olyan palyazat is van, ami kozséglinknek jé
lenne, de valamilyen kizaré ok miatt nem lehet benne részt venni.

A legfontosabb megoldandd feladatok egyike volt az altaldnos iskola épililetének felujitdsa. A
nagyiskolaként ismert épiilet nem volt mar korszer(i, ezért adta be az Onkormdnyzat a palyazatat
arra a felhivasra, amivel az iskola energiatakarékos felljitasara lehetett forrast elnyerni. A
palyazatunk 115 millié Ft 6sszegli tdmogatasban részeslilt, melyhez nem kellett 6nerdt biztositani.
A tdmogatds révén Onkormdanyzatunk meg tudta valdsitani az iskola felGjitasat, amely igy mar
feltjitottan varja a diakokat. Jol miikodik rajta a napelemes-rendszer, ami éves szinten kielégiti az
iskola aramigényét. A Szombathelyi Tankerlleti Kozpontnak és a helyi pedagégusoknak
koszonhetSen pedig belilrdl is felujitasra, atalakitasra kertl az iskola a kozeljov6ben az erre
elnyert 590 milli6 Ft tdAmogatds révén. Kdszonjiik ezuton is a csdkanydoroszléi pedagdgusoknak
azt, hogy vallaltdk az egylttm(kodést a Tankerileti Kozponttal, amely révén hamarosan érkezik
Kozségiinkbe az 590 millié Ft 6sszegli tdmogatas az iskola belsd atalakitasara és bbvitésére.

Mi a helyzet a bélcsédei pdlydzattal?

Valéban sorban kovetkez6ként adtuk be a palyazatunkat egy bolcs6de megépitésére, mert
K6zségiink jovGjét meghatdrozza az, hogy milyen intézmények allnak a csaladok rendelkezésére a
faluban. Egyre tobb a betelepiils, akinek nincs helyben rokona, aki a gyermekére vigyazni tudna. A
palyazatot elkészitettiik, beadtuk, de az els6 korben elutasitasra kerilt azzal a meglehet&sen
furcsa indokkal, hogy Kérmenden van boélcsGde.
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Most azonban Ujabb pdlyazatot hirdetnek napokon bellil bdlcs6de épitésére, amely nagyobb
tdmogatast is biztositana a bolcs6de megépitésére, és amely sordn nem lehet majd kizaré ok az,
hogy egy masik telepiilésen van mar bolcs6de. Mivel Csakanydoroszlé a Kormendi Jards masodik
legnagyobb lélekszdamu telepiilése, igy biztatva van kozséglink, hogy jo eséllyel indulhat a
palyazaton, igy valéra valhat a bolcs6de megépitése Csakanydoroszldban. Mindez a bekdltdzé
fiatalok szamdra lesz fontos a falunkban, és persze munkahelyteremtéssel is egyitt jar.
Informaciénk szerint napokon belil megjelenhet a felhivas és akkor miel6bb benyujtjuk a
palyazatot.

CsdkdnydoroszIo egyike volt azon kevés telepiilésnek, akik nem addsodtak el akkor, amikor sok
mds Onkormdnyzat viszont igen. Lett ennek pozitiv hozadéka?

K6zségiink akkor, amikor mas teleplilések eladdsodtak, valdban nem vett fel millids hiteleket, igy
nem kellett az dllamnak addssagot atvallalnia CsakdnydoroszIét illetéen. Ezt megkdszonve kapott
kormdanyzati tamogatast az elmult években két alkalommal Kozséglink: az egyik tdmogatds révén a
Kis utca és Telek utca keriilt feldjitdsra, mig a masik révén a temetd feldjitasa valdésulhatott meg,
ahol térkovezett utak kialakitasaval tudtuk teljessé tenni a helyi temet6t. A két tdmogatas
Osszesen 40 millié Ft volt. Azt gondolom, hogy a csakanydoroszléi temetS az egyik legszebb és
legrendezettebb kegyeleti hellyé valt itt a kornyéken.

Muszdj a tornateremrél is beszélni, ha CsakdnydoroszIordl van sz6. Mi ezzel a helyzet?

Mindenki sziviigyévé valt immaron a csdkanydoroszIldi tornaterem lgye. Minderre a kormany is
kiemelt projektként figyel, és dllami beruhazdsként valdsitjdk azt meg. A megvaldsitds
koltségigénye 431 millid Ft. Kozséglink minden el6készité feladatot, amivel megbiztak, elintézett,
fakat vagatott ki, athelyezett kzmf(iveket, hogy elhdruljon az épités el6l minden akadaly. Ezekre a
munkakra onkormanyzatunk 4 millié Ft-ot koltott. Jelenleg a masodik koros kdzbeszerzési eljaras
zajlik, melynek az ajanlattételi hatarideje junius végén jar le. Mar csak munkaképes kivitelezére
varunk —nagy kincs ez a mai vildgban-, mert ett6l tobbet mar nem tehetlink, de nagyon ugy tinik,
hogy tornateremmel gazdagodik kozséglink hamarosan. Az e célra létrejott helyi alapitvany is

//////

Vannak olyan pdlydzatok, amelyek mds Onkormdnyzatokkal valé egyiittmiikédés révén valdsultak
meg. Szélna ezekrél?

Igen. Tobb is van. Egy nyertes palyazat részeként Kozséglink Ivanccal és Hegyhatszentmartonnal
Osszefogva egy Uj traktort, dgapritdt, szarzuzét és told lapot vasarolhatott, amelynek kilénb6z6
falubeli munkalatoknal van nagy jelent6sége. A tamogatds 100 %-os volt, igy kozel 8 millié Ft-al
gyarapodtunk.

Ezen kivil egy KEHOP palydzat keretében, ahol 15 Onkormdnyzat van szennyviztisztitassal
kapcsolatos projektben is benne vagyunk. Itt az Ivanccal k6z6s szennyviztisztitonk lesz felujitva,
modernizalva, és ezen kivil kdzséglinkben szennyvizatemel6 korszer(sités is lesz. Hosszas tervezés
utan, mar gyors Gtemben folyik a munkakezdés elGkészitése.

Nadasddal és a Nadasdhoz tartozd teleplilésekkel 6sszefogva pedig 57 millid Ft tdmogatdst
nyertiink el egy human projekt megvaldsitdsara, amelynek a hatranyos helyzetld emberek
felzarkoztatdsa a feladata. Ez a pdlydzat 2 évig zajlik és jelenleg is tart. Ennek a projektnek a f6
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elemei a kdvetkez6k: 5 nagyrendezvény, 4 képzés, anyagok, eszk6zok beszerzése, minimalis épulet
felujitds, melynek keretében a kdzosségi haz emeleti helyisége lesz teljesen feldjitva heteken belil.

Mi a helyzet a nem 6nkormdnyzati beruhdzdsokkal?

Tobb olyan palydzat is nyert tdmogatdst az Onkormanyzati palyazatok mellett, amelyek
megvaldsuldsdhoz az Onkormanyzat is segitséget adott. Az egyik ilyen a helyi sportoltézé
felGjitdsa, amely 13,7 m Ft-ot nyert el, és ahol az Onkormdnyzat is jelent8s 6sszegli — 5 millid Ft-os
— Oner6t adott az Egyesiiletnek at.

A masik palyazatot az Orségi Nemzeti Park valdsitja meg 610 millié Ft értékben, a falu hataraban,
amely révén egy Uj szabadidds komplexum létesiilhet a Raba partjan. Az Onkormanyzat a helyi
épitési szabalyzat gyors moddositasaval segitette el6 a projekt megvaldsuldsat, de minden mas
kérdésben is felajanlotta segitségét az Orségi Nemzeti Parknak a projekt megvaldsitdsaban, hiszen
a falu turizmusat alapvet6en meghatdrozé, tobb mint félmillidrd 6sszegl projektrdl van szo.

//////

mondana valamit?

Igen, ez az egyik olyan beruhdzasunk, amire kiilondsen biliszke vagyok. A csalddi otthonteremtési
program elinditdsaval az Onkormanyzat is déntést hozott arrél, hogy Uj épitési telkeket alakit ki,
mert kevés az épitési telek a faluban. Kilén kdszonom a KépviselG-testiiletnek, és f6leg Bauer
Péter képviselGnek azt, hogy meggy6z6tt benniinket arrél, hogy ezt meg kell csindlni, és hogy meg
is tudjuk csindlni. A feladat megvaldsitdsa nem volt egyszer(i: mlvelésbél kivonas, telkek
kiméretése, kozmlivek terveztetése, vizjogi |étesitési engedély kérése, fakitermelés,
tereprendezés, villamositds, mér6dérak felszerelése megtortént, vizvezetés és csatornazas
el6készités alatt van és még juliusban kezdeni szeretnénk. A villamositassal egy id6ben
korszerUsitve lett a Kossuth utcai villanyhalézat és még a jarda is (j aszfaltozadst kapott. A
jardaaszfaltozas részben palyazatbdl és 6nkormanyzati oner6bél valdsult meg. Az anyagi forrast is
biztositani kellett mindehhez, de sikerilt, és a telkek értékesitése is elkezd6dott. A Képvisels-
testilet folytatni kivanja az djabb telkek kialakitasat, amit tovabbra is |épésrél 1épésre haladva
lehet megvaldsitani, mert e célra nem volt és jelenleg sincs palyazati tdamogatas.

Es melyek azok a felujitdsok, amelyeket a falu sajdt erejébdl valdsitott meg?

Van ilyen is természetesen. Oner6bdl késziiltek el a fedett buszvarék a Vasut utcaban, vagy igy
kerilt kiépitésre a kozteriileti kamararendszer a falu 6t pontjan. A 2 buszvard 1 millié Ft-ba, a
kamerarendszer 2 millid Ft-ba kertlt. A kamerarendszernél koszonjik a JuPiNet Kft-nek az
ingyenesen biztositott szabad, védett vonalat a jel tovabbitdsdhoz. A templom tetejének
felGjitasara allami, egyhazi, és lakossagi tamogatads mellett az Onkormanyzat is ad tdmogatdst 2
millié Ft 6sszegben, és reméljik, hogy Gszre feldjitott tet6vel fog rendelkezni az éplilet.
Végrehajtottuk, nem kevés munkaval az ugynevezett téli rezsicsokkentést, amit ugyan allami
tdmogatasbdl valdsitottunk meg minddssze egy-két hdnap leforgdsa alatt, annak ellenére, hogy ezt
idén decemberig kell megvaldsitani.

AZ M8-as ut hogyan érinti CsdkdnydoroszIét?
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K6zségiink hatardban épil az M8-as ut, ennek épitésének el6késziileteihez is hozzdjarult
K6zségiink azzal, hogy a helyi épitési szabalyzatat villdmgyorsan moddositotta, és bdnyanyitdst
engedélyezett a falu keleti végében. Ezen kivil szamtalan egyeztetésen és eljarason vettiink részt.
Csakdnydoroszld kilon lecsatlakozast kap az M8-as Utrdl, az épités pedig jelents ipar(izési
addébevételt ad majd a kozségnek. Az épit6k jovoltabdl két utcank aszfaltozasra keriilt a napokban.

Sok eredményrdl hallhattunk. Hogyan dsszegezné az elmult éveket?

Azt gondolom, hogy a falu minden olyan palydzatot beadott, amelynek a megvaldsitdsara valdban
sziikség van Csdkanydoroszléban. Ezek kozott van olyan palydzat is, amely még nem nyert
tdmogatast (pl. egészséghaz felujitasa). A projektek egy része megvaldsult, tobb palyazat pedig
vagy mar benyujtasra kerilt, vagy keril. llyenek tobbek kdzott a fogaszati rendeld belsé feldjitasa,
6vodatet6 csere, Vasut utcai jardaaszfaltozas.

Osszességében az elmult években kozel 1,9 millidrd, azaz ezerkilencszaz millié Ft 6sszegii olyan
palyazati tdmogatasrél dontottek, amely Csakdnydoroszlot érinti, mert itt valdsul meg. Ez nagyon
nagy Osszeg vitan felll, kordbban ekkora nagysdgrendben nem érkeztek Kozségiinkbe
tdmogatasok, koszonet illeti ezért a tamogatodkat.

Ennyi feladat és onerévallalas ellenére évekkel ezelStt lekotott tartalékunkhoz még nem nyudltunk
hozza, de ez tovdbb mar nem halaszthatd, mivel a gazdasagi korilmények ezt megkovetelik a
folyamatos aremelkedések miatt. Csak érzékeltetni szeretném, hogy 5 évvel ezel6tt 20 millié Ft
elég volt a Telek és a Kis utca teljes leaszfaltozasdhoz, most ekkora 6sszegbdl taldan 1 km jardat
lehet leaszfaltozni. A képvisels testiilet a ciklusban tébb mint 60 alkalommal lésezett. A hivatal
pedig intézte a nem kevés, viszont annal birokratikusabb hivatali tigyeket és foglalkozott a
lakossdg problémaival, melyeket minden esetben legjobb tudasa szerint prébalt megoldani. A
kozségben fizikai munkdsaink szamtalan feladatot Iattak el, melyet felsorolni nehéz. Igaz azt is be
kell vallani, hogy a kozteriilet karbantartasokkal — emberhidny és a terlilet nagysagai miatt — néha
csuszasban vagyunk.

Mik a tovabbi célok?

Feladataink meég vannak bd&ven, de |épésr6l lépésre haladunk el6re, és minden feladat
megoldasara keressiik a palyazati lehet6ségeket, valamint sajat koltségvetésiink terhére
lehet6ségekhez mérten fejlesztiink, mivel vannak teriiletek, melyekhez nem lehet pdlyazati pénzt
igényelni. Tobbszor elbvettiik a kozvildgitads korszer(sitésével kapcsolatos energiatakarékos ledes
vilagitas kérdését, mely palydzati tdmogatas nélkili. Hitelfelvétel lehet6sége nyitva dall, de nagy
terhet rédna az ardnylag elfogadhaté kamat mellett is a telepllésre. Lehet, hogy ennek
megvaldsitasa a kovetkezd testiilet dontése lesz. A tornaterem és a bolcséde megépitése redlis
célkitlizés lett, ezek meg fognak tudni valdsulni.

Hogyan zdrnd ezt a beszélgetést?

Ugy, hogy kérem a csdkanyi lakosokat, hogy elképzeléseikkel, észrevételeikkel a jovSben is
keressék meg az Onkormanyzatot, hiszen minél tobben allnak egy kdzos ligy mogé, anndl nagyobb
az esélye annak, hogy meg is valésulhasson az.

Végezetil szeretném megkoszonni egyesiileteinknek, csoportoknak, valamint a kdzség lakdinak a
munkajat, segitségét, melyet a kozség érdekében tettek, mivel szdmtalan dolog van, amit sem az
onkormanyzat, sem a hivatal nem tud megvaldsitani valamilyen okbdl, de segitségiikkel
megvaldsithatd volt. Lejegyezte: Toth Nora
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FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASA
Minden paros héten hétfén 8.00-12.00 6ra kdzott elérhetd a hivatalban
Julius 22-én (juliusban szabadsag miatt csak ezen a napon)

A kormanyhivatal KAB busz kdzséglinkben a hivatal udvaran az alabbi idépontban varja az
Ggyfeleket. Minden masodik héten kedden 10.15 — 11.15 éra kdz6tt. Jualius 2-an, 16-an, 30-an

Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgydjtési napok, minden esetben kedden:
2019. julius 16., augusztus 13.,szeptember 10.,0ktober 8.,november 5., december 3.
december 31.

ANYAKONYVI HIREK 2019. JUNIUS

Szlletés: Késmarky Réka és Danyi Péter fia Marton

Hazassagkotés: Danyi Krisztian és Csaszar Csilla
Farkas Norbert és Musits Petra
Hencz Jozsef és Pintér Kata

Elhunytak: Fehér Jozsef (F6 utcai lakos volt)

Miivel6dési haz programja

A miivelddési hdaz programjai juliusban:
SZENT JAKAB HAVA - NYARHO - ALDAS HAVA
Allandé programjaink:

A vegyes kar prébdi az iskola épiiletében szerddnként,

< fitness Enikével: minden szerddn 17.30-18.30 és pénteken 18-t4l 19 érdig a
KOZOSSEGT hdzban. A foglakozdsokat vezeti: Puskdsné Tors Eniks.

% Jéga: csiitértoksn 18.00-t6] a KOZOSSEGT hdzban. A foglalkozdst Tarnai Mdria
vezeti, a j6ga idétartama mdsfél éra.

% kotélugrék: NYART SZUNET

< senior pingpong: eldre egyeztetett idpontokban. Erdeklddni, jelentkezni Varga
Ritdndl lehet.

< csalddsegits szolgélat fogaddérdi szerda délelétt a KOZOSSEGT hdzban.

Egyéb programok, rendezvények jdliusban:

e 4-én 9.30-kor Szabéd Zoltdn mentétiszt interaktiv eldaddsa a kényvtdrban a tdborozé
gyerekek részére. Téma az elsésegélynyljtds, avagy mit tehet egy gyermek a
bajban(?)

e 5-én zartkord rendezvény a kozosségi hdazban.

* 6-an csalddi rendezvény a kozosségi hdzban.

e 9-én 10 oratdl a kozosségi hazban tdjékoztatds a szocidlpolitikai kedvezmények
igénybevételének lehetdségérdl.

e 26-an nyugdijas klub piknik a miivelédési hdz udvardn 15 ératdl.
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NYARI NAPKOZIS TABOROK
Idén is izgalmas programokkal varjuk a gyerekeket!
Hétf6t6l péntekig, reggel 8-141 délutan 16 érdig.
(Igény esetén reggel 7-161, €s délutdn 17 ordig feliigyeletet biztositunk.)
A bdzis a csdkdnydoroszloi kozosségi haz.
A programok mellett napi hdromszori étkezést biztositunk a gyerekeknek.

MAGYARORSZAG SZERETLEK S=="""° & @™
tabor 2019. jdlius 8-12. ;mﬁ cOfeeE Y
Kirdndulunk (Gissing, Ko”.fzeq, Balaton), .*: 'y

vetélkediink és sokat JATSZUNKO! ... T

Részvételi dij: 21.000,-F1/15. Testvéreknek |swm = -

19.000,-F1/f6, visszatéréknek 19.000,- X Pt

Ft/f6. s
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Védonéi hirek

PARBESZED A BABAVAL AZ ANYAMEHBEN

Az anya és a magzat a megtermékenyitett petesejt beagyazodasatol fogva parbeszédet folytat
egymassal. Elsd életteriink vilagaban, az anyaméhnek a felfedezése, szazadunk vivmanya.
Korabban inkabb a kilvilag, a kilsé kérnyezet felfedezése folyt. Az indonéz, kinai, japan
kulturdban a lét és az élet nem a szlletéssel kezd6dik. A gyermek megsziletésekor mar 1
évesnek szamit. Az egyiptomi kultiraban a faraét taplalé méhlepénynek kitiintetett szerepe volt.
Nagyon fontos a magzatnak azt a bizonyossagot megadni, hogy szeretik és elfogadjak 6t. Ha énekelnek neki
tancolnak vele, pocakon keresztiil masszirozzak, akkor stimuldljdk a baba kozponti idegrendszerét. A baba
értésére adjak, hogy szeretik. Ha beszélgetnek vele, dlmodnak réla, 1élekben vele vannak, akkor életen at
tarté kot6dést tudnak kiépiteni.

Eletiink ezen periédusaban kezd muikddni, kialakulni bennlink szinte minden. A személyiség
fejlédés, érés, ndvekedés, karosodasok, sérilések. A varandds kismamanak olyan életmodot kell
folytatni, mely tamogatja az embrionalis fejl6édést. A helyes taplalkozas, a testmozgds, stressz
mentes boldog hétkéznapok, karos szenvedélyekidl valdé mentesség. A szll6k télisenek annyi id6t
egyltt, amennyit csak lehet. A kismama kiléndsen igényli a szeretetet, térédést a tamaszt a
partnerétél. A kismama hasanak és tobbi testrészének masszirozasa éromet ad a mamanak és a
babanak, serkenti a vérkeringést, csokkenti a feszlltséget. Naponta 5 perces légzésgyakorlat
alkalmazasa, ellazulast és a megfelelé anyagcserét biztositja.

Képzelje el az anya milyen lehet a magzata. Mekkora, mit csinal, milyen szervei mikédnek mar.
Ez er6siti a kotdédést, az anyasagot. Nagyon jétékony hatasu a kismama jéga.

A kils6 kérnyezet is hat a babara.

Azok a csecsemdk, akiknek énekeltek terhesség alatt, szlletésik utan éberebbé valtak,
nyugodtak, figyelmesek lesznek.. Napi 20-30 percet szanjanak arra, lehetéleg este, hogy zenét,
melodikus dallamokat, tenger, madar hangokat, hallgassanak. Nagyon j6 hatasu az idegrendszer
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fejlédésére a hintazas/ hinta vagy hintaszék/ ha a kismama tornaszik, sétal, tancol, mert akkor a
magzat a testével egyltt mozog.
Hazankban is vannak szakemberek, akik foglalkozasokon oktatjak és segitik az anyakat és az
apakat, hogy alakitsanak ki kapcsolatot leendd gyermekiikkel. A szliletendé gyermekek ugy
alakitjak majd a vilagot, és ugy viszonyulnak hozza, ahogy szlleikt6l lattak.
Bévebben olvashatnak errdl a témarol a kdvetkezé kényvben:
Dr. Raffai Jené: Megfogantam, tehat vagyok
Hidas-Raffai-Vollner: Lelki kdlddkzsinér

Dériné Téth Andrea védéné

MEKKHIRDETEK

INGYEN HIRDETEK!

Kedves szépiilni vagyo leendé vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a fontos!
SzOrtelenitések, arckezelések, szempilla- szemo6ldok festés, szemoldok formazas, alkalmi,eskiivéi
smink, sminktetovalds Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskandl akarat, és egy jo kozmetikus.

Séandor Klara 0670/3157089 Facebook: @klaraszepsegkucko vagy: @naturkozmetika.kucko

Virja Onoket a Kis Kertészbolt! Kaphat6:téli-nyéri szélvédémosé, fagydllé folyadék, fabrikett,
alagyuijtés, koromtalanitd, kesztylk, &sok, lapdtok, kapdk, szerszdmnyelek, iivegballon,
demizson,hdztartasi eszk6zok, mosogatdszer, édltalanos tisztitoszerek, penészolé, 6blitd, kézkrém,
péramentesitd késziiléek és tabletta,villanyégdk, elemek, takarmédnyos zsdk, ajdndéktasakok,
ajandéktargyak. Nyitva tartas: H-Cs: 8-12,12:30-16:30, P:12-16:30, Sz:8-12 6raig. Tel.:442-208

Korzeti megbizottaink elérhetésége. Németh Zoltdn r. fotorzsérmester telefonszdma:
062096 40 716  Sebok Gyozd r. fotorzszdszlos telefonszdma: 0620 40 46 797
FOGADOORAT a kozségiinkben a hivatal udvaran levo korzeti megbizotti iroddban
MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11-ig tartanak. Ha bérkinek iigyes-bajos dolga van,
nyugodtan keressék fel személyesen a megbizottakat. A fenti telefonszdmon 0-24 éraban
elérhetdk siirgds esetekben.
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A Polgarmesteri hivatal elérhetéségei

Igazgatés és szocialis tgyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanne, Kovécs Julia
Adolgy: (+3694) 200 578 Balogh Tunde

Pénzigy: (+3694) 542 004 Kardos Melinda
Jegyz6/6nkormanyzati igyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Toth Néra
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvath Istvan

FAX: (+3694) 542 003

Mobil: (+3630) 6500 447

Kézponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL i
Megjelenik minden honap elsé hetében. Kiadja: Csakanydoroszlé kdzség Onkormanyzata. A kiadasért
felel6s: Horvath Istvan polgarmester. Készilt a Kérmendi K6z6s Onkormanyzati Hivatal csakanydoroszIoi
kirendeltségének szamitogépén és fénymasolojan, 200 példanyban. Kaphat6: Balint Laszlé
z6ldségboltjdban, Laci husboltban, Ciklamen eszpresszéban.
A Hirlevel olvashat6 meg a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- Ft




