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ONKORMANYZATI HIREK

Eurdpai Parlamenti valasztasrol néhany tudnivalo:

Ader Janos kdztarsasagi elndk az eurépai parlament magyar tagjainak valasztasat
2019. majus 26-ra irta Ki.

A magyarorszagi lakhellyel rendelkezd valasztok aprilis 5-ig megkaptak az értesitét arrdl,
hogy felvették 6ket az eurdpai parlamenti (EP) valasztasra a névjegyzékbe.

Marcius 21-t6l be lehet nydjtani a valasztasi irodakhoz a valasztassal kapcsolatos, a
szavazokori névjegyzekkel kapcsolatos kérelmeket. llyenek példaul az atjelentkezésre, a
kilképviseleti szavazasra jelentkezésre, a mozgdburna — igénylésre, valamint az
akadalymentes szavazdkdr igénylésre vonatkoz6 kérelmek.

A valasztason indulni szandékoz6é partok aprilis 6-t6l gylijthetik az alairasokat. A
valasztason csak az a part indulhat, amelyik aprilis 23-ig 6sszegylijt 20 ezer érvényes
ajanlast.

Aki az orszag 134 kllképviseletének egyikén szeretne szavazni, az majus 17-ig kérheti a
kilképviseleti névjegyzékbe vételét, aki pedig Magyarorszag egy masik teleptlésén élni
kivan a valasztdjogaval, majus 22-ig kérheti atjelentkezését a lakcim szerinti valasztasi
irodatol egy masik teleptilésre.

Majus 26-an a valasztasra jogosultak reggel 6.00 ératél 19.00 éra kozott szavazhatnak a
telepllésikon a kijeldlt helyeken. Kdzséglinkben a Polgarmesteri Hivatalban F& u. 39.
valamint a kisiskolaban Vasut u. 19.

Sportolt6z6 linnepélyes atadasa

2016 nyaran az MVH-hoz benyujtasra keriilt palyazatunk, ahol a sport6lt6zé épiletének
felGjitasara palyazott a sportegyesiilet. A palyazat benyljtasaval Takdé Gabor lett megbizva, aki
nem csak a palyazat benyljtasat vallalta, hanem a mérféldkévek elszamolasat is. A palyazatot a
hatésag elbiralta és 2017. 6sszel a tamogatasrdl értesitést kapott az egyesiilet, ahol 13,6 millié Ft
keriilt megitélésre. A kivitelezd kivalasztasa utan kiderllt, hogy az elnyert tamogatas nem
elegend6 a tervezett felljitashoz. A képvisel6-testilet a kordbban vallalt 6nrészen felll tovabbi
tamogatéast biztositott az 6nkormanyzat tulajdondban levé épllet energiatakarékos felujitasara. Igy
6sszesen az 6nkormanyzat 5 millié Ft - al tamogatta a kdzel 19 millié Ft-os beruhazast. A munkak
2018 tavaszan megkezdddtek az épllet kiilsé szigetelésével, és a teté cseréjével. Ezutan a
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fitéskorszerlsités  kovetkezett. A  munkak
befejezédtek, mar csak a végsé elszamolasok
vannak vissza.

A felljitott épilet Unnepélyes atadasa 2019.
aprilis 14-én délutan volt, ahol az épiletet V.
Németh Zsolt orszaggytilési képviseld Ur avatott
fel. Ezutan Nagy Gabor a Megyei kbzgyilés tagja
koszontétte a jelenlevéket, ahol tdbbek kdzott
elmondta korabbi kotédéset a helyi
- sportegyesiilethez. Végul Gaal Laszlé a Vas
. Megyei labdarigo szOvetség
1 versenybizottsaganak elnéke kivant eredményes
sportolast a felljitott éplletben.

Onkormanyzatunk készen all a tornaterem épitéséhez.

A Magyar Kozlényben 2017. junius 2-an megjelent, hogy koézséglinkben tornaterem épités
kezd&dhet allami beruhazasként.

Ekkor eldirtak, hogy a tornaterem helyén talalhatdé mikédé kézmiveket at kell helyezni, mivel az
épulet alatt nem lehetnek vezetékek. Ezen kivil a tervezett épllet melletti fakat ki kell vagni és a
gyOkereket kitusk6zni. Onkormanyzatunk 2018 tavaszan elkezdte a munkakat, de abba is hagytuk,
mivel eredménytelen lett a kdzbeszerzési eljaras, és nem kivantam milliokat kidobni a semmibe.
Idén tavasszal gyors ltemben folytattuk a munkat, mivel a kormany megemelte az épitési koltség
keretét, amibSl mar megvaldsithato a beruhazas. A fak tovabbi kivagasa és tuskozas befejez6dott.
Athelyezésre keriilt elészér a wllanyvezetek gj villanyéraval és aramelosztd szekrennyel Uj
nyomvonalon van mar a csatorna és a vizvezeték. A tornaterem helye szabad, és épitkezésre
alkalmas. A szakmunkat a kovetkezd vallalkozok végezték: Csaszar Laszld, Horvath Sandor,
Mosolits Csaba. A munkaknal nagyon sok segit6 volt, akik tarsadalmi munkaban segitettek:

Bauer Péter, Bodé Csaba, Bozi Janos, Csaszar Roland, Csilinkd Jozsef, Dancsecs Istvan, Friedli
Ferenc, Gaal Kalman, Horvath Laszlo, Horvath Martin, Koz6 Jozsef, Laszl6 Mikios, Magyar Gyula,
Mihaly Zsolt, Molnar Csaba, Mosolits Adam, Nagy Laszlo, Nemeth Janos, Németh Miklds, Sahin-
Téth Péter, Spang Tibor, Subits J6zsef, az AMK Konyha dolgoz6i, Onkormanyzat fizikai dolgozoi.
A felsorolt személyeknek kdszonjik a munkat és kdszonjik, hogy még Ginnepnapon is dolgoztak a
tornaterem érdekében.

Horvath Istvan
polgarmester



CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2019. MAJUS

NYARI NAPK®ZIS TABOROK

Az idei nyaron is tervezlink a szokasoknak megfeleléen nyari napkézis taborokat. A nyari sziinet 3-
4. hetében. Julius 1-5. és 8--12. Az els6 héten az iskola szokott tartani a masodik hét az Erzsébet
tabor hete és utana kdvetkeznek- egy kirandulos és egy inkabb helyben zajl6 tabor. Pontosabb
informaciok - programok, arak, feltételek a junius hirlevélben és a facebookon lesznek elérhetdk.

Farkas Béla, Farkasné Varga Rita

FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASA MEGVALTOZOTT KOZSEGUNKBEN IS.
Februar 4-t61 minden paros héten hétfén 8.00-12.00 éra kdz6tt lesz elérhetd a hivatalban
majus 13, majus 27,

A kormanyhivatal KAB busz kdzségiinkben a hivatal udvaran az aldbbi idépontban varja az
dgyfeleket. Minden masodik héten kedden 10.15 — 11.15 éra kdz6tt. majus 7, majus 21,

Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgydjtési napok, minden esetben kedden:
2019. majus 21, junius 18.

ANYAKONYVI HIREK 2019. APRILIS

Szlletés: Sattler Franz és Horvath Szimonetta fia Olivér
Neher Tamas és Lérincz Vanda lanya Léna
Kapui Péter és Sit6 Hajnalka fia Kornél
Hazassagkotés: -
Elhunytak:Horvath Gézané (Doroszloi u.) Horvath Ferencné (Varkert u.)
Makrai Norbert (szoc.otthon)

Miivel6dési haz programja

A miivelédési haz programjai mdjusban:
PUNKOSD HAVA- TAVASZUTO- fGERET HAVA
Allandé programjaink:

A vegyes kar prébdi az iskola épiiletében szerddnként,

A szinjétszé csoportok: kicsik prébdlnak : csiitsrtsksn 14.00-141 16.00-ig a KOZOSSEGT

hazban.

felnsttek: szerddn 18.30-t6| 20.30-ig prébdinak a KOZOSSEGT hdzban.

népténc préba: pénteken 19 érdtél a KOZOSSEGT hdzban.

béabosok prébélnak szerddn 14.30-16 16.00-ig a KOZOSSEGT hdzban.

Lalkotéhdz" gyerekeknek: kedden 14.00-t6| 16.00-ig a KOZOSSEGT hézban.

fitness Enikével: minden szerddn 17.30-18.30 és pénteken 18-t4l 19 érdig a

KOZOSSEGT hdzban. A foglakozdsokat vezeti: Puskdsné Térs Eniks.

% Jéga: csiitértoksn 18.00-t6l a KOZOSSEGT hdzban. A foglalkozdst Tarnai Mdria
vezeti, a jéga idétartama mdsfél éra.

< gerincjoga: valtozas! alkalmanként, hétvégén - elére egyeztetett idépontban és
helyszinen. A foglalkozdst Horvath Alexandra tartja.
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kétélugrék: kedden délutdn 16.30-161 a KOZOSSEGT hdzban vannak az edzések. A
foglalkozdst vezeti Gombos Bogldrka.

senior pingpong: elére egyeztetett idépontokban. Erdeklddni, jelentkezni Varga
Ritdndl lehet.

csalddsegits szolgdlat fogaddérdi szerda délelstt a KOZOSSEGT hdzban.
ringaté: Babdknak és maméknak kéthetente a KOZOSSEGT hézban.

programok, rendezvények majusban:

6-dn 10 drakor a Boglya egyiittes ad koncertet iskoldsoknak a kozdosségi hazban.

11-én csalddi rendezvény a kozosségi hdzban.

15-én 10 érakor bdbeldadds a kozdsségi hdzban. A nyugdijas bdbcsoport eléaddsdban A
hdrom kismalac és a farkas cim{ mesét nézik meg a rdbagyarmati évoddsok.

16-dn 15 orakor szinhdzldtogatds Szombathelyre. A kicsi szinjatszékkal a Padlds cimi
mesemusicalt nézziik meg.

27-én 17 orakor kezdédik a véradds a kozosségi hazban.

28-dn bérletes szinhdzldatogatds Zalaegerszegre. A windsori vig nék cimd darabot
nézziik meg. Utazds a szokdsos idGben és médon.

30-dn bérletes szinhdz Szombathelyen. A Sosem lehet tudni ciml szindarabot nézziik
meg.

Varga Rita
m(v.hdz vezeté 70/6113840

Sziil6i Munkakozésség

Tisztelt Lakossag!

A Csaba Jbézsef Altalanos Iskola  Sz{l6i
Munkakdzdssége nevében szeretnék tajékoztatast
adni aprilis hdbnapban megvalésult programjainkrol.

Jotékonysagi balunk bevételét — igéretlinkhdz hiven —
gyermekeink szabadidés tevékenységeire,
szOrakoztatasara hasznaltuk fel. Ennek keretében

fels6 tagozatos tanuldink &prilis 15-én, a Cinema City Savarla egyuttmukodesevel egy altaluk
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kivalasztott filmet tekintettek meg. A 107 didk tanari kisérettel vett részt a programon, mely nagy
sikert aratott. Alsé tagozatos gyermekeink aprilis 30-an a buk| Napsugar jatszéparkba latogattak el.
A 94 tanul6 és tanaraik
felejthetetlen elményekkel
gazdagodva tért haza. Mindkét
program megvalositasaban
Marics Tibor biztositotta a
kényelmes utazast a
résztvevéknek.

Kdvetkezé programjainkrol és
az egész tanéves
mikédésinkrél tanév végén, a
juliusi lapszamban adok
részletes tajékoztatast.

Bod6 Csabané SZM EIndk

2019. aprilisanak utolso hétvégéje a Kormoran Kenu
Kbézhaszni Egyesilet szamara nagyon aktiv volt.
Aprilis 26-an, pénteken a PaNaNet taravezetd
képzésen végzett tagtarsaink hoztak egy élménydus
tarat, mig ifju tagtarsunk, Baké Dominik a Kérmendi
Kenusok csapataval vett részt a Sport 775 Kérmend
egész  napos  sportvetélkedén. A  csapat
ezlstérmesként végzett a versenyen.

Szombati napon az idéjaras kedvezd volt a
Rébatakaritashoz, igy maroknyi csapatunk atnak
indult és — sajnos — eléggé eredményes, 6-7 6ra
idétartamnyi szemétszedésben vettek részt; tagjaink
képviselték az egyeslletet a Bereki Barkas Egylet
altal szervezett esti rendezvényen.

Vasarnap délelétt a tébb éve hagyomanyos
Kormoran misén vettek részt tagtarsaink, mig
délutan — egy j0 életkori atlagu csapattal — Csaladi
napot tartottunk a Vadasz tavon. Szinte minden
jelenlévé  tagtarsunk evezett egy jolesét, a
rendezvény zaréakkordja fantasztikus szakacsunk,
Paci Laci gulyadsanak elfogyasztasa volt. Aki velink
volt, jél érezte magat; reméljik, legkdzelebb az
idéjaras is kedvez6bb lesz szamunkra és nagyobb
létszammal jévink 6ssze.

Tervezetten folytatds kovetkezik majus 1-jén, a
szintén  hagyomanyos Jennesdorf-Szentgotthard
taran...
2019-ben is sok szeretettel varunk mindenkit
rendezvényeinken!
Bélint L&szl6 elnbk
Kormoran Kenu Kézhasznu Egyesilet
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Kockas Liliom Csaladi Bélcséde

Kockas Liliom Csalddi Bolcsdde - egyeldre - alkalmi segitd, helyettes munkatarsat keres.
Informécié: Bakéné Vikica 06-70/459-0508

Virjuk szeretettel a gyerekeket! Takédcs Andrea Kapocs a Gyermekekért Nonprofit Kft
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Védoénéi hirek

Védondi hivatdsomhoz tartozik a vdrandosok és 0-6 éves gyerekek gondozdsdn til a névédelem is. Ezért
gondoltam, hogy irok a felndtt noi lakossdgnak szolo cikket is. Az O egészségiik is nagyon fontos, hiszen a
nok a csalddok mozgatorugoi, osszetartoi és kozben a munkdjukban is megkell felelniiik.

A csontritkuldsrol

A csont nem csupan egy vazszerkezet, hanem egy él6 szdvet. Gyermek, serdllé és fiatal felnétt
korig tébb Uj csontszdvet képzddik, mint amennyi lebomlik. 35 éves kor utan azonban a csont
bomlas nagyobb mértékli, mint az (j csont képzbédés. Az életkor ndvekedésével aranyosan,
fokozatosan vékonyodik a csont. Mar kis terhelésre is kdnnyen eltdrhet. Ezt az allapotot nevezzik
csontritkulasnak-osteopor6zisnak. A nékben legalabb négyszer gyakrabban fordul el a
csontritkulas. A néknél a valtozékorban és utdna a csontvesztés felgyorsul. Ennek oka, hogy a néi
0sztrogén nevi hormon nagymértékben csdkken a szervezetben.

Mi okozza az osteoporozist?

Az oka egyértelmiien még nem tisztdzott a tudomany szamara.

- korai menopauza( menstruacié elmaradésa)

- alacsony, vékony alkatiaknal gyakoribb (minél kevesebb az élet soran elért legnagyobb
csonttémeg)

- csaladon belili halmozddas esetén gondolni kell a csaladi hajlamra
- kalcium szegény taplalkozas (kalcium kell a csontok felépitéséhez)
- fizikai aktivitas hianya (a sport erésiti a csontokat)

- dohanyzas és tulzott alkohol fogyasztas karosan hat a csontokra

- sok koffein fogyasztas, kalcium vesztést idéz el6

- egyes gyogyszerek tartds szedése csdkkenti a csonttdmeget

Mit kell tenni?

Természetesen a megel6zés!!! Ha még nem nagy a baj, akkor a rendszeres testmozgas, specialis
taplalkozas, dohanyzasrol val6 leszokas, kevés alkohol és kavé fogyasztas is segithet. Kerdilni kell
a szlkseégtelen megterhelést (cipekedés, emelgetés stb.) A taplalkozasban térekedjink arra, hogy
sok tejtermeket, halat, zoldséget, gylimélcsét fogyasszanak. KALCIUMBAN ES D-VITAMINBAN
GAZDAG ETELEKET EGYUNK. llyenek: joghurt, f6l6z6tt tej, teljes tej, kemény sajtok, rizspuding,
hering, aprohalak, szardinia, leveles z6ldség, brokkoli, szdjabab, tengeri halak, tojas sargaja, maj,
D-vitaminnal dusitott tej. A napon t6lt6tt idé soran is rengeteg D-vitamin képzddik a szervezetbe.
Fontos még, hogy létezik gydgytornaszok &ltal oktatott csontritkulas torna is. Amivel javitani, vagy
fenntartani lehet az allapotot.

A valtozé koru holgyeknek is évente kell eljarni négyogyaszati vizsgalatra, méhnyak
sziirésre, 2 évente emlo sziirésre, és évente csontritkulas szlirésre.

A csontritkulas esetén a reumatologus szakorvos és a négyogyasz is tud segitséget
nyujtani. A csonts(iriség vizsgalat fajdalommentes. Az eredménytél fliggéen, az orvos terapiat
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javasol. Ez lehet hormonpotld kezelés, mesterségesen lehet bevinni kalciumot, D-vitamint,

difoszfatokat, fluoridot a szervezetbe.

Cseperedok Csakanydoroszlo
Baba-mama klub hirei

Minden hoénapban &sszegyililnek a 3 év alatti gyermekek és szileik a baba-mama klubba.
Februarban Németh Ferenc pszichologus eladasat hallgathattdk meg a résztvevék. Témajanak
cime, Média hatdsa a gyermekekre. Marciusban Némethné Mészaros Irén védoéné
egészségfejlesztd jott el hozzank és szolgalt j ismeretekkel és informaciokkal a fogamzasgatlas
modszereivel kapcsolatban. Aprilisban dr. Siiténé Joo Irén 6voda vezeté beszélt az 6vodaba
késziild gyermekeknek és szlileiknek az 6vodas gyermekek érzelmi, értelmi fejlédésérél, dvodai
nevelésrél, bvodai életrél, szabalyokrol, beiratasrol.

A talalkozok alkalmaval informaciét kapnak az adott témaban, feltehetik kérdéseiket.

Szeretettel varunk minden 0] érdekl6d6 sziilét a klubba.

Marciusban babamasszazs tanfolyamot is tartottam a falu legkisebb gyermekeinek. A négy
alkalombdl allo foglalkozason elsajatithattak a testrészek masszazsat a sziilok.

Minden egyes alkalom lehet6ség arra, hogy az anyak és a csaladok megismerkedjenek
egymassal. Baratsagok szévédjenek. Amire mar volt sok példa az évek folyaman.

Dériné Toth Andrea védénd

MEKKHIRDETEK

INGYEN HIRDETEK!

Reiki- a természet ereje. Testi, lelki fizikai szinten is nagyon hatdsos. Stresszes az
\’\ életed? Energiahidnyos vagy? F4j valamid? Fogyokiraznil? Fordulj hozzdm
k bizalommal! A reiki segit helyredllitani a szervezetet. A gydgyszeres kezelést
is hatékonyan tdmogatja. Barmilyen kérdéssel keress nyugodtan. Szeretettel
vélaszolok. Viki. Tel: +3630 286 9284

4

Elad6 2 db fabol késziilt, j6 dllapotban 1év6, haszndlt nyulketrecek, Onetetével €s Onitatoval
felszereltek. Adok hozzé 2 db fabol késziilt fialtat6 ladakat is. Ar: 10.000,- Ft.
Erdeklddni a 06/70/324-2715-06s telefonszdmon.

Best Life Pro séterapia a Kockas Liliom Csaladi Bolcséde épliletében! Bolcsiseink napirendjiik- szilGi
beleegyezéssel - tartalmazza a sékabin hasznalatot; egyéni hasznalatra, tovabbi informacidk beszerzésére
lehet6ség van a 06-70/459-0508 telefonszamon vagy a bakoneviki@gmail.com e-mail cimen. Varunk
szeretettel :) Vikica




CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2019. MAJUS

Kedves szépiilni vagyo leendé vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a fontos!
SzOrtelenitések, arckezelések, szempilla- szemo6ldok festés, szemoldok formazas, alkalmi,eskiivéi
smink, sminktetovalds Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskandl akarat, és egy jo kozmetikus.

Séandor Klara 0670/3157089 Facebook: @klaraszepsegkucko vagy: @naturkozmetika.kucko

Gipszkarton almennyezetek, valaszfalak szakszerl szerelése, kazettds &lmennyezet készitése, tetétér
beépitése. 24 év szakmai gyakorlat. Keressen az alabbi elérhetéségeken. 30/756-2324 vagy

gipszbau.pappa@gmail.com.  Papp Attila (Gipszbau Papp Kft.)

Virja Onoket a Kis Kertészbolt! Kaphat6:téli-nyéri szélvédémosé, fagydllé folyadék, fabrikett,
alagyujtés, koromtalanité, kesztylik, dsok, lapatok, kapak, szerszamnyelek, iivegballon,
demizson,hdztartasi eszk6zok, mosogatdszer, édltalanos tisztitoszerek, penészolé, 6blitd, kézkrém,
paramentesitd késziilék é&s tabletta,villanyégdk, elemek, takarmdnyos zsdk, ajandéktasakok,
ajandéktargyak. Garafarm és Rédei vetomagok, tavaszi viraghagymak, tavaszi lemosé novény
védészerek, és még sok mas. Vetoburgonya rendelhetd!

Nyitva tartas: H-Cs: 8-12,12:30-16:30, P:12-16:30, Sz:8-12 6raig. Tel.:442-208

Korzeti megbizottaink elérhetésége. Németh Zoltdn r. fotorzsérmester telefonszdma:
0620 96 40 716  Sebok Gyoz0 r. fotorzszdszlos telefonszdma: 0620 40 46 797
FOGADOORAT a kozségiinkben a hivatal udvaran levo korzeti megbizotti iroddban
MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11-ig tartanak. Ha bérkinek iigyes-bajos dolga van,
nyugodtan keressék fel személyesen a megbizottakat. A fenti telefonszdmon 0-24 éraban
elérhetdk siirgds esetekben.

A Polgarmesteri hivatal elérhetéségei

Igazgatés és szocialis Ggyek: (+3694) 542 002 Kovéacs Zoltanné, Kovacs Julia
Adolgy: (+3694) 200 578 Balogh Tinde

Pénzigy: (+3694) 542 004 Kardos Melinda
Jegyz6é/6nkormanyzati Gigyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Néra
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvath Istvan

FAX: (+3694) 542 003

Mobil: (+3630) 6500 447

Kdzponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL i
Megjelenik minden honap elsé heteben. Kiadja: Csakanydoroszlo kbézség Onkormanyzata. A kiadasért
felel6s: Horvath Istvan polgarmester. Készilt a Kérmendi K6z6s Onkormanyzati Hivatal csakanydoroszIoi
kirendeltségének szamitogépén és fénymasolojan, 200 példanyban. Kaphat6: Balint Laszlé
z6ldségboltjdban, Laci husboltban, Ciklamen eszpresszéban.
A Hirlevél olvashato meég a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- Ft




