Boldog Anyak Napjat kivanunk minden
Kedves csakanyi Anyukanak,
Nagymamanak és Dédnagymamanak!

Orgona aga, barackfa viraga.
Oltdzzetek Uj ruhaba,
Anyak napja hajnaléara.
lllatosan.

Zugja az erd6, susogja a szell6,
Uzenik az agak, lombok:
Légy Te mindig nagyon boldog,
Edesanyam!

1925-ben a Magyar Ifjusagi Voérdskereszt tartotta az elsé Unnepet, a majusi Maria-tisztelet
hagyomanyaival ©sszekapcsolva. 1928-ban mar miniszteri rendelet sorolta a hivatalos iskolai
Gnnepélyek kdézé az Anyak napjat. Magyarorszagra az Unnep Otletét Petri Palné, egy allamtitkar
felesége hozta Amerikabol. A gondolatot a Magyar Ifjusagi Vordskereszt vezet6i karoltak fel és
megtették az el6készlleteket az Anyak napja orszagos bevezetésére.

ONKORMANYZATI HIREK

TELI REZSICSOKKENTES

Sokan érdekl6dnek, hogy mikor kapjak meg a 12.000 forintos téli rezsicsokkentés 0sszegét?

A kormdny tgy dontott, hogy a Telepiilési Onkormanyzatok esetében - ami Csikanydoroszléra is
vonatkozik — aki a 2017. évi szocidlis céld tiizeldanyag vasarlasdhoz kapcsolédd tamogatasi
jogcimen palydzatot nytdjtott be, amit mi benyujtottunk és tavalyi év végén kiosztasra is keriilt,
ahhoz fog a kormdany kiegészité tdimogatast nydjtani. Ez annyit jelent a kdozség esetében, hogy aki
hagyomanyos tiizeldvel (faval, szénnel) fiit, és nincs bekOtve a gdz, azok szdmdra a kormany

1



CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2018. MAJUS

szocidlis tlizeldanyag-timogatast nydjt. A szocidlis tiizeldanyag- tdmogatds igénylését és
szétosztasat a megszokott médon az dnkormdnyzatok feliigyelik, és nagyon fontos kiemelni, hogy
szocidlis raszorultsig alapjan. A Beliigyminisztérium, mint Tamogaté - Tamogatoi
Okiratban rogzitve - téli rezsicsokkentés tamogatasaként, Csakanydoroszlo részére
keménylombos tiizifat 17 m3 (tizenhét kobméter) mennyiségben allapitott meg, amit a
szocialisan raszorultak kozott kell kiosztani.

Az igénylok a Polgdrmesteri hivatalban vehetik dt a kérelmet 2018. mdjus 31-ig. A képviselo-
testiilet fogja eldonteni, a tdmogatdsban részesiilteket. A kiszdllitds vdrhato idétartama jiilius —
augusztus honap.

Megtévesztd lehet, hogy vannak telepiilések, aki ingatlanonként kaptak 12.000 forint Osszegii
tdmogatast. Ezen telepiilések nem rendelkeznek kiépitett gdzhaldzattal, igy a haztartdsok szdmara —
2018. évi 51. szamu Magyar Kozlonyben kihirdetett telepiilések - pénzbeli tdimogatdst nyuijt a
beliigyminisztérium.

Képviselo testiilet aprilisi rendkiviili tilésérol:

Rendkiviili testiileti iilést hivott 6ssze Polgdrmesteriink 2018. éprilis 26-4n, ahol dontottek a 2018.
évi Onkormdnyzati feladatelldtdst szolgdld fejlesztések tdmogatdsdra vonatkozé palydzat
beaddsar6l. A pélydzat célja belteriileti utak, jarddk, hidak feldjitdsa. A lehetdségekhez képest tobb
jardaszakasz aszfaltozdsdra palydzunk, valamint a Doroszléi jatszotér és a 8-as fout kozotti
utszakaszra. A pélydzatot varhat6an a nydron biraljak el, igy a munkdkat leghamarabb Osszel lehet
elvégezni.

A malt évben benytjtott palydzatunk eredményeként a Kossuth utcai jarda aszfaltozdsara a nyaron
fogsor keriilni.

Iskola felujitas

Az iskola energetikai felljitasa 2017 nyaran kezd6doétt és aprilis végére fejez6dott be. A
munkak készre jelentése utadn az elvégzett munkakat atvizsgalta a milszaki ellenérink,
valamint a kivitelezd képvisel6je. Elég sok hianyossagot Aallapitottak meg, melyek
kijavitdsara majus végeéig van lehetésége a kivitelezének. Szeretnénk, ha a munkakat
olyan mértékben fejeznék be és adnak at, amire véllalkoztak az ajanlattétel soran.

Sporto6ltozé felujitas

A sportdltéz6 felljitasa a terveknek megfeleléen halad. Elsé Gtemben a tetd lett kicserélve,
Uj tet6cserép felrakasaval és egyéb faszerkezetek elkészitésével. A masodik Gtemben a
kilsé hészigetelés volt tervezve, mely majdnem kész, csak a szinezés van vissza.

A harmadik (item véarhatéan a nyar kdzepén kezdddik a belsd gépészeti munkakkal. Oszre
szeretnénk, ha teljesen elkészilne a 18 millié Ft-os beruhazés, melynek kétharmada
palyazaton nyert 6sszeg.

Tornaterem épités

Az elbzetes tajékoztatasok szerint mar aprilisban meg kellett volna toérténni az alapké
letételnek, valamint a munkaterilet atadasnak. Az dnkormanyzat az el6készité munkakat
elvégeztette, melyet idéaranyosan eddig meg lehetett csindlni. A Nemzeti Sportkdzpontok
tajékoztatdsa szerint a munkakezdés a tervezetthez képest némi csiszasban van.
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Tajékoztatas a fogaszatrol

Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy a nadasdi fogorvosi rendelé felljitasa hamarosan
megkezdddik. Nadasd kdzség polgarmestere kérte, hogy a felljitds idétartamara a
csakanydoroszlbi rendel6t szeretnék igénybe venni. Képvisel6 testlletlink tdmogatta a
kérést, igy varhatéan néhany honapig a k6zséglink fogaszati rendeléjében lesz a nadasdi
korzet ellatasa is. A jelenleg még mikodd helyi fogaszat rendelését ez nem fogja zavarni,
mivel a rendelési id6ket a fogorvosok egymas kdzott fogjak felosztani. A nadasdi fogaszat
sziikség esetén helyi betegeket is el fog latni elmondasuk szerint.

A kdzségink fogorvosanak mikddése idén 6sszel befejezédik. Honapok 6ta hirdetjik a
meglresedd helyet, de a mai napig nem érkezett jelentkez6 az itteni praxis betdltésére.

Kozteriileti kamerak

Hosszas el6készités eredményeként a kdzségben kamerakat fogunk hamarosan
felszereltetni a kozterlletek figyelésére. A kamerdk felszerelésének célja, hogy a
nemkivanatos események nyomon kbvetheték legyenek. A kamerak altal készitett képek
visszanézheték, de nem all szandékunkban azt figyelni, hogy kik merre kdzlekedtek. A
képek akkor lesznek megtekintve, amikor a telepulésen rendkivili esemény tértént.
Téajékoztatasul még annyi, hogy a vasutallomason levd kerékpartarolot is bekamerazzuk.
Ezért kérjik, hogy akinek ellopjak a kerékparjat, az jelezze és megnézziik a felvételt, mivel
bejelentés nélkiil a hivatalnak nem lesz errél tudomasa.

Falunap 2018.

Idén is megrendezésre kerdl a falunap majus 26-an szombaton, aminek a szervezése mar
korabban megkezd&détt, de még jelenleg szamos ismeretlen tényezé van a programokkal
kapcsolatosan.

Programok hasonldak lesznek, mint az el6z6 években.

Délelétt focibajnoksagot rendeziink, melyre a csapatok nevezéseit majus 23-ig varjuk a
polgarmesteri hivatalban.

Délutan kulturalis programok lesznek felnétteknek és gyermekeknek. Az esti bal sorsa
még nem délt el arrél még egyeztetések folynak.

Részletes ismertetd és egyéb tajékoztatas a falunaprol majus 2. felében varhaté. Minden
hazhoz megkuldjik a részletes tajékoztatast és hirdetétablainkon is olvashaté lesz.

Katasztrofavédelmi gyakorlat

é\prilis 14-én katasztrofavédelmi gyakorlat volt kézséglinkben. A gyakorlat célja a helyi
Onkéntes mentécsoport 5 évente szikséges mindsitése volt. Tobb feladatot kellett
végrehajtani, melyek kozott szerepelt gat megerdsitése homokzsakokkal, gat
megerdsitése folddel, gépi eszkdzzel, éplilet megtamasztasa fagerendakkal, ideiglenes
tartozkodasi hely kialakitdsa, berendezése, a kitelepitettek részére a mivelédési hazban.
A gyakorlaton részt vett még az Orség-Goritko-Raab menécsoport is, akikkel
egylttmikddve hajtottak végre a gyakorlatot a helyiek.

A gyakorlat végén értékelték az elvégzett munkat a budapesti, szombathelyi és a
kdrmendi katasztréfavédelem vezetdi, akik szerint megfeleltek a csapatok.

Oklevelek kiosztasa utan a gyakorlat befejez6dott. Itt szeretném megkészénni a csapatok
munkajat és helytallasat, féképpen azért, hogy szombaton szabadidejlikben dolgoztak.
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~  KATASZTROFAVEDELEM

o

VAS MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
KORMENDI KATASZTOFAVEDELMI KIRENDELTSEG

KIRENDELTSEGVEZETO

Tktatészam:36830/498/2018.4lt.

NEMZETI MINOSITO OKLEVEL

alapveld vizkdr-elhdritdsi tevékenység szakteriiletre a

,» Csakdnydoroszlo Telepiilési Onkéntes Mentécsoport”
részere.

A Vas Megyei Kataszirofavédelmi Igazgatosag Kormendi Katasztrofavédelmi Kirendeltsége
igazolja, hogy a nyilvdntartdsdba vert fenti énkéntes mentdszervezet, a Beliigyminisziérium
Orszdgos Katasztrdéfavédelmi Fdigazgatisdg dltal eldirt szakmai kovetelményeknek
(Nemzeti Mindsité Rendszer) eleget teft.

A Nemzeri MinSsité Oklevél Ervényességi ideje a kidllitastol szamitott 5 év.

Kirdly Lajo%é ezredes

tiizoltosdgi fétandcsos
kirendeltségvezety

Kormend, 2018. aprilis 14.
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Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgydjtési napok, minden esetben kedden:
2018. majus 22. Jjunius 19.

ANYAKONYVI HIREK 2018. APRILIS

Szlletés: Horvath Veronika és Hegyi Laszlé lanya Zséfia
Németh Zsuzsanna és Laszl6 Andras lanya Dorina
Németh Bernadett és Bohus Zsolt fia Barnabas
Balint Katalin és Kolosits Tibor lanya Lara
Hazassagkotés: -
Elhunytak:  6zv. Horvath Istvanné (F6 utca)
Musits Jozsef (Kis utca)
Somos Rita (szoc. otthon)
Varga Attila (szoc.otthon)

‘a(\r /

Fogaszat

Ertesitjik a lakossagot, hogy 2018. marcius 1-t6l a csakanydoroszIi telephelyen mikédé
fogaszati alapellatas egészségligyi szolgaltatdja Csakanydoroszl6 Kézség Onkormanyzata lesz.
Helyettesitési feladatokat 2018. augusztus 31-ig Dr. Somogyi Richard fogszakorvos fogja ellatni az
alabbi rendelési idében:

Hétf6: 7.30-10.00 h
Kedd: 14.30-19.00 h
Csutortok: 7.00-11.00 h

Miivel6dési haz programja

A mivelddési haz programjai méjusban:
PUNKOSD HAVA - TAVASZUTO - T6ERET HAVA
Allandé programjaink:

A vegyes kar probdi az iskola épiiletében szerddnként,
gy

A szinjatszo csoportok: kicsik prébdlnak : csiitortokon 14.00-161 16.00-ig a
mivelédési hdzban.

felnéttek: szerddn vagy csiitortokon 18.30-tdl 20.30-ig prébdlnak a mivelédési
hdzban.

< néptanc proba: pénteken 19 6rdtél a mivelddési hdazban.

< bdbosok prébdlnak szerddn 14.30-141 16.00-ig a kultirhdzban.
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< .alkotohaz” gyerekeknek: kedden 14.00-16l 16.00-ig a miivel6dési hazban.

< fitness Enikével: minden szerddn 17.30-18.30 és pénteken 18-14l 19 érdig a
mivel6dési hazban. A foglakozdsokat vezeti: Puskdsné Tord Eniké.

< Joga: kedden 18.00-16l 19.30-ig a mivelddési hdazban. A foglalkozdst vezeti:
Karolyi Fanni.

<+ kotélugrok: kedden délutdn 16.30-t6l edzenek a m(ivelddési hdzban. A
foglalkozdst Gombos Bogldrka vezeti.

< csalddsegit6 szolgdlat fogadddrdi jelenleg sziinetelnek!

Eqgyéb programok, rendezvények majusban:

e 3-dn 13-16l 15 6rdig vasdr a kozosségi hazban.

® 4-én csalddi rendezvény a k6zosségi hazban.

e 8-dn 10 drakor bdbeléadds az 6voddsoknak a mlivelédési hdzban.

e 15-én 9.30-t6l Ringatdé babdknak és mamdknak a kultirhdzban.

e 22-én 9.30-tdl Ringaté babdknak és mamdknak a kultirhdzban.

e 26-an falunap.

e 28-dn 17-16l 19 éraig véradds a miivelddési hazban.

e 29-én bérletes szinhdzldtogatds Zalaegerszegre. A Képzelt riport egy amerikai
popfesztivdlrdl ciml zenés darabot nézziik meg.

Varga Rita
m(v.hdz vezetd

@

d
s //f Védondi hirek

Cukorbetegség fiatal és idos korban

Napjainkban a cukorbetegségre fokozott figyelemmel van a vilag népegészséglgye.
Mondhatjuk, hogy a vildgban mindenhol emelkedik a betegek szama. Orszagszerte sok
rendezveényt tartanak ezzel kapcsolatban.

A cukorbetegség-diabetes mellitus a szervezet anyagcseréjének  krénikus
megbetegedése. Nem csak a szénhidrat, de a zsiranyagcsere is felborul. A diabetes sz6
atfolyast ( sok vizeleturités) a mellitus sz6 mézédest (édes a vizelet) jelent. Az egyiptomi
Ebers papiruszokon emlitették el6szér, de az Okori vilag mas orszagaiban is ismerték.
Kezdetben ugy diagnosztizaltak, hogy hangyakat engedtek a vizeletre, ha ramentek, akkor
cukrot tartalmazott.

Oka, hogy a hasnyalmirigy altal termelt hormon az inzulin hianyzik, vagy az inzulinnal
szemben érzéketlenség alakul ki. Inzulin hianydban a sejtek nem képesek a glikoz
felvételre, igy emelkedik a vércukorszint és ez okoz tiineteket.

Korabban ket tipust kilonitettiink el / fiatalkori és idéskori/, de mara mar egyre fiatalabb
korban megjelenik az Un. id8skori cukorbetegség. igy az elnevezés mar nem allja meg a
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helyét. A gyerekkorban és ifjukorban jelentkezd betegséget kezelni csak inzulinnal
lehetséges és a diéta egy életen at tart.

A masik tipusu cukorbetegséget a relativ inzulin hiany okozza. K&zépkoru és idés
emberek betegsége. Lassan alakul ki, sokszor mar csak a sz6védmények megjelenésekor
deril fény a cukorbetegségre. Ezért 10-15 évvel lerdviditi az élettartamot. Hazankban a
cukorbetegek 90%-a ebbe a tipusba tartozik. Kezelése gydgyszerrel, diétaval és egy id6
eltelte utan altalaban inzulinra szorulnak.

Tunetek: sok vizeletet Urit, sokat iszik, nagy étvagy mellett fogyas, tartés faradsag,
viszketés, nehezebb sebgyodgyulas, izzadas, fejfajas.

Szovodmeények, amik az évek soran kialakulhatnak: potencia-és menstruacié zavarok,
nagyfoku lataszavar, vaksag, érszikilet a végtagokon(labamputacio), infarktus, magas
vérnyomas. Megoldast jelenthet a hasnyalmirigy atultetés.

Varandossag alatt jelentkezé diabetes. A varandossag elsé 3 hdnapjaban alakul ki és
altaldban a szilés utan normalizalédik. Oka még tisztazatlan, de arra gondolnak, hogy a
HCG hormon felszaporodasa befolyasolja az inzulin csékkenését. Nagyon fontos a
megfeleld diéta illetve inzulinos kezelés betartasa, mert a magzat kdrosodhat. Jellemzé a
nagy sziletési suly (4000gr felett) a sok magzatviz. Amikor a baba vilagra jén, figyelni kell
a vércukorszintjét, hiszen magzatként, megszokta a magas vércukorszintet, és amikor
megszUletik, az hirtelen lecsékken. A kismamanak is mérni kell a vércukorszintjét a szllés
utan is. ldészakonként kontrollra is sziilkség van. Nagy az esélye ezeknek az anyaknak,
hogy késébb cukorbetegek lesznek.

Az életmodunkkal tudunk a legtobbet tenni, annak érdekében, hogy ne legylnk
cukorbetegek. A helyes taplalkozas, és a rendszeres testmozgds nagyon fontos. A
tovabbképzésen szd esett a korunk népbetegségérdl, az elhizasrdl és a talsulyrdl.
Megddbbentd statisztikai adatokat lathattunk, milyen nagy szazaléka tulsulyos az
embereknek. Az un. alma alaku elhizas a legveszélyesebb ( tehat a pocakosodas
ferfiaknal és néknél, sét gyerekeknél is ). Ezeknek az embereknek nagy esélye van azokra
a betegségekre, amiket a tulsuly okoz. A kérte alaku elhizas, tehat a csipd névekedése
nem okoz egészségligyi gondot. A specialis diétaktol is 6va intenek a szakemberek.
Fontos lenne, hogy ne a bulvarlapokbdl valasszunk diétat. Kérjik ki a témaval foglalkozé
belgydgyasz, dietetikus szakember véleményét. A diéta énmagaban nem biztos hogy
hatékony, kell mellé mozgas ami a felesleges zsirt elégeti. 20 perc aktiv mozgés utan indul
meg a zsirégetés. Hétkdznapian szbélva, izzadasig mozogjunk, és legaldabb intenziven 1
orat.

Elsésegélynyujtas: Ha az utcan vagy barhol ajult emberrel talalkozunk, mindig gondolni
kell arra, hogy nem-e cukorbeteg. Az ilyen betegeknél van karkétd, igazolvany, melyen
szerepel a betegségének neve. Sapadt, éhségérzetrél panaszkodik, jellegzetes acetonos
a lehelete, fellletes a légzése szédllés, izomremegés. Kdénnyen normalizalhatjuk az
allapotat cukor tartalmu ital itatasaval.

A cukorbetegség egyre gyakoribb, ezért mar gyermekeink életmédjaban is kell
ovintézkedéseket tenni. Az élet kezdetén a minél hosszabb ideig tartd6 szoptatas, 6
hénapig kizardlag anyatejjel. Visszavezették a kutatdk, hogy a napjainkban 6tven év feletti
emberek kdérében azért hatalmasodott el a betegség, mert 6k még anyatej hianydban
tehéntejen néttek fel, a hozzataplalas rantott levessel és tejbedaraval kezdddott,
melyeknek kdztudottan nagy a szénhidrattartalma. A kisgyermekek figyelmét is fel kell
hivni arra, hogy a sok csoki, cukros étel, tészta, pékstitemény fogyasztasa miért karos, és
csak mértékkel engedjik, hogy ezeket egyék. Azok a csaladok, ahol gyakori az elhizas, és
a cukorbetegség, még fokozottabban Ugyeljenek gyermekik taplalasara. Minden gyerek
sportoljon, mozogjon valamit rendszeresen. Ha ez kisgyerekként beépll a
mindennapjaiba, akkor felnéttként is igénye lesz ra. A feln6vekvé nemzedék egészsége
felbecsiilhetetlen érték! Dériné Téth Andrea védénd
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MEKKHIRDETEK
INGYEN HIRDETEK!

ELADO: Aluminium radiator, (60*100 cm) beltéri féliiveges ajtd tokkal, vas virdgallvanyok,
egyhengeres kompresszor. Erdeklédni a kovetkezd telefonon lehet: 0620 362 6812

2018-ban is virja Onoket a Kis Kertészbolt! Kaphat6: szélvédémosé, autésampon, kesztytik,
szerszamnyelek, iivegballon, demizson, hdztartdsi eszkozok, tisztitészerek, penészold, beltéri
falfesték, lazir és zomancfesték, akril és szilikon tomitd, ragasztok, ecsetek, villanyégdk, elemek,
takarmanyos zsdk, ajandéktasakok, ajandéktirgyak, konyhai kiegészitdk, siitopapir, alufdlia,
eldobhaté milanyag tdnyérok, poharak és evOeszkozok,. Garafarm és Rédei vetémagok,
vetéburgonya, tavaszi viraghagymak, tavaszi lemoso novény védészerek, és még sok mas.
Nyitvatartas H-Cs: 8-12,12:30-16:30, P:12-16:30, Sz:8-12 6réig. Tel.:442-208 Szeretettel varunk
Mindenkit!

Gipszkarton almennyezetek, valaszfalak szakszer( szerelése, kazettds &lmennyezet készitése, tetétér
beépitése. 24 év szakmai gyakorlat. Keressen az alabbi elérhetéségeken. 30/756-2324 vagy
gipszbau.pappa@gmail.com.  Papp Attila (Gipszbau Papp Kift.)

Korzeti megbizottaink elérhetésége. Németh Zoltdn r. fétorzsérmester telefonszdma:
0620 96 40 716 Sebok Gyoz6 r. fotorzszdszlos telefonszdama: 0620 40 46 797
FOGADOORAT a kozségiinkben a hivatal udvaran levo korzeti megbizotti iroddban
MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11-ig tartanak. Ha bérkinek iigyes-bajos dolga van,
nyugodtan keressék fel személyesen a megbizottakat. A fenti telefonszdmon 0-24 éraban
elérhetdk siirgds esetekben.

T poLICE 1
v

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL i
Megjelenik minden honap elsé heteben. Kiadja: Csakanydoroszlo kbzség Onkormanyzata. A kiadasért
felel6s: Horvath Istvan polgarmester. Készilt a Kérmendi K6z6s Onkormanyzati Hivatal csakanydoroszIoi
kirendeltségének szamitogépén és fénymasolojan, 200 példanyban. Kaphat6é: Balint Laszlé
z6ldségboltjdban, Laci husboltban, Ciklamen eszpresszdban.
A Hirlevél olvashato meég a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- Ft




