2022, JUNIUS XXVII. EVFOLYAM 6. SZAM

Onkormanyzati hirek

Tajékoztatas a haziorvosi ellatasrol:

Mindenki szamara ismert, hogy 2022. junius 30-an Dr. Jéjart Tibor haziorvosunk befejezi
tevékenységét. Koszonjlik a tobb évtizedes munkajat.

Az orvosi ellatas folyamatossaganak érdekében mar februar 6ta keressiik az utdédjat, de eddig
nem jelentkezett senki a praxis betoltésére. Az egyik hirdetési portalon pedig tobb mint 250-
en olvastak a hirdetést. Onkormanyzatunk lesz tovabbiakban a szolgaltaté és helyettesitéssel
tudjuk biztositani az ellatast, mindaddig, amig nem talalunk orvost teljes munkaidében.

Jalius 1-t6]1 Dr. Németh Sandor fog helyettesiteni hatarozatlan ideig. A rendelési id6pontokat
kozzé fogjuk tenni, amint ismertek lesznek.

A rendeld telefonszama is meg fog valtozni julius 1-t6l, mely a kovetkezo lesz: (+36 94)445-521

Tajékoztatas csomagatvételi és csomagkiildési pont kialakitasarol:

Onkormanyzatunk megallapodast kotott a Packeta Hungary Kft-vel csomagpont felallitasarol.
A ,Z-Boksz” juniusban Kkeriil feldllitasra a sportpdlya parkol6janak sarkandl a jarda mellett.
Ezzel lehet6ség nyilik arra, hogy csomagot lehessen atvenni, vagy kiildeni a nap 24 érajaban
kedvezd aron.

Ehhez egy applikaciét kell letolteni a telefonra és annak segitségével egyszeriien lehet intézni
a csomagok atvételét, vagy feladasat.

B&évebb informacio a kft honlapjan olvashaté: www.packeta.hu

Szelektiv gyiijtonkrol:

A polgarmesteri hivatal udvaran taldlhatok a szelektiv hulladékgyijt6k, ahol konténerenként
kiilon el lehet helyezni a miianyag, tiveg, papir hulladékot. Sajnos a lakossag egy része nem
rendeltetésszeriien haszndlja, mivel tobbszor el6fordult, hogy vegyes lom keriilt a gy(ijt6kbe.
A szolgaltaté mar megelégelte az ilyen eseteket és legutdbbi szallitas alkalmaval nem vitte el a
konténereket. Igy most a kozség fogja megfizetni az elszallitast nem kevés dsszegért. Kérjiik a
lakossdgot, hogy csak a konténeren feltiintetett hulladékot helyezzék el. Nem tudjuk ez a
magatartas mire jo, mivel hetente van szilard vegyes hulladékgyiijtés és évente lomtalanitas
is.

Amennyiben a jov6ben is el6fordul, hogy kozségiinknek fizetni kell az elszallitasért, akkor
felszamoljuk a szelektiv gy(ijtot. Tegylink mar egy kicsit kornyezetiink érdekében!

Falunap

Falunapi rendezvényiink jinius 18-dn 14.00 6ratél keriil megrendezésre a Sportpalyan.
Fellépok: Kollanyi Zsuzsi, Slager Tibd, Horvath Tamas-Csuta és még sokan masok!

Janius 17-én a Kormoran Kenu Egyesiilet evezésre varja az érdekl6ddket a Vadasz-tonal!

Szeretettel varunk minden érdek[6d6t!
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Fogaszati hirek

Dr. Gabriel Déra fogorvos varja a betegeket!
Arendelésre a 94/442-001 telefonszamon lehet bejelentkezni rendelési id6ben.
Rendelési ideje: Hétf6: 12.45-18.15. Csiitortok: 07.00-12.30.

FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASA
Minden paros héten hétfén 8.00-12.00 6ra kozott elérhetd a hivatalban, a kovetkezé napokon:
janius 13.,27.

A kormanyhivatal KAB busz kdzségunkben a hivatal udvaran az alabbi idépontban varja az
ugyfeleket: junius 28. (kedd) 10.15-tél 11.15-ig

Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgydjtési napok, minden esetben csitortokon:
2022. junius 23.,

ANYAKONYVI HIREK 2022. MAJUSBAN

Halalozas: Néhre Rezs6né (F6 utca),
Sipos Laszloné (Jézsef Attila utca)
Hazassag: -
Sziiletés: Sardinecz Tamas és Siile Katalin lanya, Viktéria

Mdivelédési haz programjai

A miivel6dési haz programjai juniusban:
SZENT IVAN HAVA - NYARELO HAVA - e
NAPISTEN HAVA Fotokiallitas

. Németh Péter
Allando programjaink: /
e alkoté miihely foglalkozasai a nyari

vakacio alatt sziinetelnek. ~ :
e Kkotélugrok edzenek minden szerddn a Boldizsar Lasz16
miivel6dési hazban 17 64ratol A
foglalkozast vezeti: Gombos Boglarka :
e néptanc Kkicsiknek: minden csiitortokon = ‘
16 o6rat6l a mivelédési hazban. A L-— e E
foglalkozast a ,Partium Alapfoku —— ’Kozossegl hdz,
Miivészeti Iskola” szervezi. kidllitoterem
e Joga: minden csiitortokén 18 o6ratol a gyongyﬁt’zé' SZdE‘&OT&ullBtde
kulturhaz nagytermében. A foglalkozast
vezeti: Tarnai Maria
e Zumba minden hétfén 18 oratol, és
pénteken 18 6ratdl a miivel6dési hazban. A
foglalkozast vezeti: Lukacs Melinda

Bedécs Péter

| Szeifert Gabor

: A Ridllitds elBre egyeztetett

o gyongyfiiz6 szakkor minden pénteken 16 idBpontban ltogathats
oratdl a mivelddeési hazban. A foglalkozast jlinius 30-ig!

vezeti: Varga Rita
e citera gyerekeknek: minden pénteken 16

70/611-38-40



CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2022. JUNIUS

oratdl a miivel6dési hazban. A foglalkozast vezeti: Cservék Laszlo
e senior pingpong - minden kedden 18.30-t6l a k6zosségi hazban.
e helytorténeti kiallitas - latogathato el6re egyeztetett id6pontban, a kozosségi hazban.
o gyongyfiizé szakkor és az amator fotosok kiallitasa - junius 30-ig elére egyeztetett
id6pontban latogathaté a k6zodsségi hazban.

Tovabbi programok, rendezvények juniusban:

X/
X4

L)

1-én Ringat6 babaknak és mamaknak 9.30-tdl a miivel6dési hazban.

1-én 15 6ratol a nyugdijas klub 6sszejovetele a mlivel6dési haz udvaran

4-én Teke-bal a mlivel6dési hazban.

10-én csaladi rendezvény a kozosségi hazban.

10-én csaladi rendezvény a miivel6dési hazban.

11-én 8-t6l 12-ig Baba-mama cserebere, kirakodévasar a miivel6dési haz udvaran.
11-én csaladi rendezvény a kozosségi hazban.

15-én 9.30-t6l Ringat6 babdknak és mamaknak a miivel6dési hazban.

16-an 9-t6l 11 6raig vasar a miivel6dési hazban.

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

R/
°

R/
°

R/
o0

18-an Falunap.

25-én Egervari Varszinhaz. Segitség, én vagyok a feleségem - szerepcserés vigjaték a
Turay Ida szinhaz el6adasaban.

#» 25-én csaladi rendezvény a k6zosségi hazban.

R/
°

EGERVARI KASTELYSZINHAZ

Junius 25. (szombat) 20.30. Segitség, én vagyok a feleségem  szerepcserés vigjdték két részben
Jegyar: 4000 Ft, Csoportos jegyar: 3500 Ft (min. 20 f6)

Julius 7. (csiitortok) 20.30. Karnyoné  énekes bohézat

Jegyar: 4500 Ft, Csoportos jegyar: 4000 Ft (min. 20 f6)

TURAY l’DA' ngN HAZ Az utazdsi kéltség a jelentkezok TURAY IDA S Z(N HAZ
Topolcsénw Lau"] 1089 BUDAPEST, KALVARIA TER 6.. szdmdto’lfugg’ max‘zsoo’_ Ft. 1089 RVYIWAI‘;\T KALVARIA TER 6 -
Jelentkezni jiinius 19-ig lehet
SE GIT SE G9 v Jg), ok Y személyesen, telefonon,
facebookon.
afeleségem.

srepeoenbevglatek Varga Rita 70-611-38-40

| phpal ERIKA
- FRECH' ZOLTAN

K
v
AN
) N 5 A
— 2 r Aol
== i FT' 2 ' _Rendez6: eT ——
41 NAGY VIKTOR E sba
) @i 5
| — . s
| ! ivosvoIgyi Ildike, Bozs6 Jozsef, Bodi Barbara | -
2 Karsai J. Andrés, Szuromi Bernadett, . Rendezs: DORNER GYORGY
f Fehérvari Péter, Toth Alex -
wwwiturayldaszinhoz.nus
Yy

Varga Rita
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Védonoi hirek

INTIMTORNA NOKNEK ES FERFIAKNAK

Ezen irasommal szeretném felhivni a figyelmiiket arra, milyen fontos dolog karban tartani a
gat izmait. A gat, legyen az a férfi vagy ndi, izmokbol, kot6szovetbdl all és dus érhaldzat szovi
keresztiil. A néi és a férfi gat kozott az a kiilonbség, hogy a ndi harom helyen van
y2atfarva”(hugycsd, hiively, végbél), nagyobb kiterjedés(i, nagyobb terhet visel a varanddssag
alatt, at kell engednie egy Gjsziilott babat és vissza kell alakulnia régi allapotdba. A férfiaké
kisebb kiterjedés(, két nyilas van rajta (hugycso, végbél).

Altaldban az emberek akkor keriilnek kapcsolatba az intim tornaval, amikor mar problémajuk
van. Hazankban Kriston intimtorna néven ismert a médszer. Kriston Andrea és férje dolgozta
ki ezt a technikat. Tudomanyos kisérletekkel bizonyitottak be a mddszer jotékony hatasait. A
Szent Rokus Kérhazban 6nként jelentkezd holgyek vettek részt a tanfolyamon. El6tte és utana
is mlszerekkel mérték a gat izmainak erdsségét. Azt tapasztaltak, hogy az edzések utan javult
az izmok erdékifejtése.

Kinek ajanlott az intim torna?

- Mar kozépiskolds korban meg kellene tanitani a lanyokat erre a technikara. Igy ha
varandosak lesznek, babat sziilnek, tudjak hasznositani a vajidas ( akaratlagosan tudjak
lazitani a gatizmaikat) és sziilés, menstruaciés gorcsok soran.

- Aki mar szilt egy vagy tobb gyereket. Kismama kordban elkezdi, megerdsiti a gatat. Sziilés
utdn Ujra ténusba tudja hozni az izmait.

- Ha tiisszentéskor, kohogéskor, hirtelen ugraskor elcseppen a vizelet.

- Versenyszertiien sportol6 holgyeknek.(lovaglas, aerobik, sulyemelés stb.)

- Hoélyagsérv, aranyér esetén. Ha megerdsiti az izmokat, minden szerv visszaall az eredeti
helyére.

- Méhsiillyedés esetén (a méhtest belecsuszik a hiivelybe).

- Székrekedés esetén.

- Ha a hiivelybdl levegd tavozik.

- Férfiaknak korai magomlés kezelésére, potencia zavarok esetén, ha nehéz fizikai munkat
végeznek (emelnek, cipelnek) ha sportolék (sulyemelés, er6emelés stb.)

- Nehéz sziilésen vagy elhuiz6do kitolason atesett, nagy sulyt magzatot sziilt n6knek.

Az intim torna tanfolyamon elsajatitjak, hogyan kell akaratlagosan mozgatni a gat izmait, a
hugycs6-végbél zardizmot, a hiively izmait kiilon- kiilon és egyiitt. Mindezeket mindennapos
gyakorlassal edzésben lehet tartani akar egy hasizmot vagy karizmot. Lelaposodik az alhas. Ez
életmodvaltozast és magabiztossagot ad a mindennapokban. A helyes testtartas (egyenes hat,
mintha egy kosarat tartandnk a fejlink tetején), iilés (mindig 6sszezart labbal iiljon egy né,
mert igy a gat is zarva van, nem tagul, egyenes hattal, mert igy a hasi szerveket nem nyomjuk
lefelé), széklet, vizeletiirités, tiisszentés, kohogés technikajat. Elsajatithatjak, hogyan emeljiink
fel nehéz dolgokat.

Mire van jo hatassal a torna?

A fent emlitett kellemetlen tiinetek megszlinnek, vagy csokkennek. Nagyon sok esetben
elkeriilhetik a holyagsérv, méhsiillyedés miatt sziikségesnek itélt miitétet. Megkonnyiti a
vajudast és a sziilést. Akar idds, akar fiatalkoruak is megtudjak tanulni.

Dériné Toth Andrea védono
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Egyhazkozségi hirek

Tisztelt Olvasok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az egyhdzi hozzajarulds mértéke az Uj egyhazi évben sem
valtozott, 3500 Ft/keresé haztartasonként. Befizetésére havonta a plébanian, eldre
meghatarozott idépontokban van lehetdség. Kovetkezé idépont 2022.06.17. péntek 18-19
oraig. Tovabbi id6pontokrdl késébb adunk tajékoztatast.

Fontosabb egyhadzi iinnepek juniusban:

2022.06.05.Piinkdsdvasarnap, az linnepei szentmise 10 6rakor kezdddik. A misét Dr. Ratkai
Laszl6 nyugalmazott jaki plébanos mutatja be.

2022.06.19 Urnapja a szentmise 10 6rakor kezdédik, utina kérmenet j6 id6 esetén a
templomkKkertbe, rossz id6 esetén a templomba.

Tovabba tajékoztatjuk 6noket, hogy 2022. julius 31-én a Kossuth Radid, és a Magyar Katolikus
Radi6 10:05perctdl él6ben kozvetiti a szentmisét a csdkanydoroszloi templombdl.

Kiss Gyorgy
Plébanos

Csakanydoroszl6i Civil Szervezet

»~Harminc éve szabadon Csakanydoroszlon”

A Kozép és Kelet-Euréopai Torténelem és
Tarsadalom Kutatasért Kozalapitvanyhoz
nyujtottunk be palyazatot és kaptunk tdmogatast
koztéri szobor feldllitdsara. 2022. majus 14-én
linnepélyes keretek kozott keriilt sor a
csakanydoroszléi ~ Templomkertben  felallitott
szobor leleplezésére.

Boldizsar Laszld, a Csakanydoroszléi Civil Szervezet
elnoke koszontotte a megjelenteket, majd Nagy
Gabor, a Vas Megyei Kozgy(ilés Tanacsnoka mondta
el Unnepi beszédét. A leleplezést kovetben Kiss
Gyorgy plébanos megdaldotta a kertben felallitott
miuialkotast, majd Horvath Jézsef kéfaragd mester
mesélt a munkafolyamatrél, az alkotds fazisairol.
Végiil Horvath Istvdn polgarmester méltatta az
osszefogast, és oromét fejezte ki, hogy ujabb
szépséggel boviilt a falu kozpontja.

Szeretnék koszonetet mondani az linnepségen
szereplé gyerekeknek, fellép6knek - Cservék
Laszlonak és citerasainak, Solymosi Niranak és
Gyarmati Adélnak,

Halas koszonet dr. Kiss Sandornak a palyazat
elkészitéséért és az egész palyazati elszamolas
lebonyolitasaért.

Koszénom Csakanydoroszlo Kozség
Onkormanyzatanak tdmogatasat, hogy a
meghivottakat vendégiil lathattuk egy all6fogadason.
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Kosz6n6m Balint Laszlonak, a Kormoran Kenu Koézhasznu Egyesiilet elnokének, hogy
biztositotta szamunkra a rendezvénysatort.
Es végiil, de nem utolsé sorban, készoném az egyesiilet tagjainak a rendezvény
lebonyolitasaban nyujtott segitségiiket.
Mindenkit csak biztatni tudok arra, hogy latogasson el a Templomkertbe és nézze meg ezt az
impozans mialkotast!

Boldizsar Laszlo

elnok

Simon Zsolt a Csakanydoroszloi Helyi Ertéktar Bizottsag Tagja

Csakanydoroszl6 - Magyarbiiks - Vardomb (Biiksi var) 1. rész

A var rovid torténete

A var teriilete a honfoglalds kori Csdkdny faluhoz tartozott egykor. Biiks falva kés6bb a
K6szegiek (Németujvariak) birtoka volt, de azt nem tudjuk pontosan, hogy mikortdl.
Valésziniileg 1279 utan - tél, az 1280-as évek elejétdl, vagy kozepétdl, miutadn megszerezték a
kiralytol Németujvar (ma Glissing, Ausztria) varat. Ezutan a Készegiek a kornyék rémei lettek,
és ezutan nevezték magukat Németudjvariaknak is. Biiks falva késébb a strémi uradalomhoz
tartozott, amit valdszintlileg szintén az 1280-as években foglaltak el a K&szegiek a kiralytdl,
vagy ,csak ugy” elfoglaltak a birtokosatdl, errél forrasok nem szélnak. Egyes kétes forrasok
szerint Biiks falut elészor mar 1225-ben is emlitették, mint a németdjvari (strémi)
uradalomhoz tartoz6 kozséget, bizonyithatéan azonban csak 1375-ben emlitették el6szo6r meg
irott forrasok a kozséget. A var épitésének idejére a forrasaink nem szolgalnak adatokkal,
talan azért tulajdonitjdk egyes kutatok a var felépitését a Hédervariaknak, mert azok a
szomszédos Szentkdt (ma Heiligenbrunn, Burgenland, Ausztria) faluban 1255-ben szereztek
birtokot. Azt viszont biztosan tudjuk, hogy K&szegi (Németajvari) Henrik 1244 és 54 kozott
vasi ispan volt, 1254 és 61 kozott orszagbird, és 1261-67-ig pedig nador. 1260-t6l IV. Béla
kiraly oldalan részt vett a belhaborudban, és a kiraly rendithetetlen hive volt. 1524-ben Biiks
falvat is megkaptak a Batthyanyak II. Lajos kiralyt6l, amely akkor a németujvari (strémi)
uradalom része volt. A var felépitésének idejét én viszont inkdbb 1279 utdnra tenném, még
pontosabban az 1280-as évek elejére vagy kozepére, és az épittetinek a Kdszegieket
(Németudjvariakat) tenném. Kézenfekvdé az a kovetkeztetés, hogy ebben az idében a var a
K6szegiek (Németdjvariak) févaranak, Némettjvarnak (ma Glssing) volt egy elé vara,
megfigyel6 tornya, amelybdl be lehetett 1atni j6 id6 esetén az egész kornyéket még bdven
Kormenden tulra is, illetve a Rdban tuli teriileteket is minden irdnyban. Azt tudni kell, hogy a
kozépkorban a varak, megfigyel6 tornyok kornyékén mind kivagtadk a fakat, részben azért,
hogy akadalytalanul és messzire el lehessen latni bel6liik, masrészt pedig azért, hogy ne
érhesse 6ket meglepetésszerii ellenséges tAmadas. Azt forrasokbdl is tudjuk, hogy az 1260-as
évektdl 1289-ig a Kbszegi (Németujvari) csalad nagyrészt Koszegi (Németujvari) ,Nagy”
Henrik ispan, késébb ban, iranyitasaval nagyon sok varat épitett fel a hatalmuk megergsitése
céljabdl Vas és Sopron varmegyékben. Ezen varak tipusai jellemz6en egy kiilonallé6 dombra
vagy egy hegyoldali lejtére épitett lakotornyos varak voltak, ahol a lakotornyot varfal vagy
sanc vette korbe, amelyeket még arok is hatarolt. De sik teriiletre is épittettek fel varakat. A
dombokra vagy hegyoldali lejt6kre épitett kisebb varaikat egyszer( épitési technikajuk miatt
100 ember akar egy hdonap alatt is felépithette. A volgyszéli tipusu varak nagy hatranya volt
az, hogy mivel a védémi teste a mogottes tér emelkedd terepébdl lett kiszakitva, ezért el6allt
az a sulyos katonai hatrany, amit a var folé magasodé hattér okozott. A Készegi (Németuajvari)
Henrik altal épittetett legtobb var ilyen tipusu volt, és ez a ,fekvésbeli adottsaguk” az 1289-es
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hadjarat ostromai soran nagy hatranyt jelentett e varak véddi szamara. Az ilyen tipusu varak
Orsége altalaban 40-50 fonyi volt. Ezért sem meglepd, hogy a Készegi (Németujvari) csalad
katonai és politikai hatalma olyan gyorsan nétt. A magyarbiiksi var pedig ennek az épitési
jellemzdéknek és technikanak teljesen megfelel. A csakanydoroszloi varkastélytdl 4 km-re
ENY-ra taldlhaté a Vardomb. A Vardomb a Strém - patakot délrél kiséré magaslat, amelynek a
teriiletét jelenleg biikkos és gyertyanos erdd boritja. A D - E irdnyt gerinc északi, kissé lejtés
végén helyezkedik el a nagyjabdl ovalis alakd, hegyes alju arokkal (sadncarokkal) koriilvett
erdditmény. Belsd teriiletének hossza 30, mig szélessége 20 m. A var az alatta fut6 csakany -
németdjvari utat ellendrizte. A var épittetdi ,hivatalosan” (az elfogadott jelenlegi nézet
szerint) a Héder nemzetség Hédervari aganak tagjai lehettek, valamikor a 13. szazad masodik
felében - de mindenképpen 1248 utan valamikor, akiknek mar ekkor is lehettek vagy voltak
birtokaik Csakany faluban, noha ezt forrasok vagy oklevelek nem tdmasztjak ala. Az Arpad-
kori kisvar toérténelme - forrasokkal is aldtdmasztva - nem ismert. En viszont a térténelmi
tényekre, az abbdl levonhatdé kovetkeztetésekre, illetve a sajat kutatdsaim alapjan a
kovetkezdképpen foglalnam 6ssze a var torténetét:
a torténet folytatdsa a kdvetkezd szamban.

Forrasok:

Bandi Zsuzsanna: Kérmend a kézépkorban. Kérmend,
1987.21 - 28. 0.

Dénes Jdzsef: Vasi varak. Szombathely, 2008. 9. o.
Hungaricana gy(ijtemény. - Internet.

Simon Zsolt: A csdkanydoroszléi és a kornyékbeli
kozép-Raba-vidéki varak torténete az oszman
korszakban (1526-1690). (Arpad - kori melléklettel).
190 - 194. 0. Csakanydoroszl6, 2020.

www.varak.hu - Internet

www.varbarat.hu - Internet

MEKKHIRDETEK
INGYEN HIRDETEK!

Szeretettel varjuk Onoket a Kis Kertészboltban!

Ajandéktargyak, kavés, teds, capuccinés bogrék, ivegpoharak, konyhai eszkozok: siitiformak,
habzsak, spatula, szalas habverd, muffin papir, siitépapir, alufélia, zsirpapir, boros és palinkas iivegek,
termény zsak, raschel zsak, szélvédémoso, Kkesztylik, szerszamnyelek, kapak, asok, tivegballon,
demizson. Pattex ragasztok, elemek, LED izzok, diszes cimkék, csatos tivegek, tisztitoszerek, penészolo,
akril és szilikon tomitd, ragasztokhordo, bidon, tavaszi lemos6 és egyéb novényvédod szerek,
palantafold, viragfold és névény tapoldatok. Volldiinger Wuxal és egyéb miitragyak és még sok
mas. Marcius 1-tdl cserepes viragok kaphatok.

Nyitvatartas: H-Cs: 8-12,13:00-16:30, P:13-16:30, Sz:8-12 6raig. Tel.:442-208

Kedves szépiilni vagyo leend6 vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckomban, ahol csak Te vagy a fontos!
Szértelenitések, arckezelések, szempilla- szemoldok festés, szemoldok formazas, alkalmi,eskiivéi
smink, sminktetovalas Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskanal akarat, és egy jo kozmetikus.
Sandor Klara 0670/3157089 Facebook: @klaraszepsegkucko vagy: @naturkozmetika.kucko
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Az immunrendszer megerdsitése segithet a pandémias helyzetben. Segithetek? FOREVER LIVING
PRODUCTS cég termékeivel és BEST LIFE PRO SOTERAPIAnkkal hathatés fegyvert tudunk adni.
Tovabbi informacié és idépont egyeztetés: Bakoné Vikica 06-70/459-0508. Varlak szeretettel

Rendelkezésedre all minden vitamin, immunerdosit6?

Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szamodra és csalddod szamara.
Immunerdsitéb6l is tobb lehet6séged van valasztani, lehet folyadék, kapszula, szajspray vagy
teakeverék.

Nincs mas dolgod, mint eldonteni, melyik természetes alapanyagbdl késziilt termékiink a
legmegfelel6bb szamodra.

Fontos! Szdmithatsz rank, itt fix aron juthatsz hozza kedvenc termékeidhez, nincs vészhelyzeti
kizsdkmdanyolas, mi nem meggazdagodni szeretné,k rajtad, hanem segiteni!

Vigyazzunk egymasra! Tovabbi informaciéértingyenes konzultacidért,termékekkel kapcsolatos
kérdéseiddel keresd LR Partnered: Benke Viktdria Tel: 06 (30) / 286 9284

Kivalo mindségl tisztitdszerek, haztartasi termékek,étrend Sl
kiegészit6k kozmetikumok,parfiimok széles valasztékaval varok
mindenkit! Kérésre papir alapu és online katal6gust is tudok

kiildeni. Elérhet6ség:Betterstyle Betti Ajanlasaval Betterstyle : gy f-)
Bernivel Kolositsné Sipos Bernadett Tel: +36305137598 s 3 =

\ \&\\l\ mn'
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Korzeti megbizottaink elérhetdsége.
Németh Zoltan r. fétérzsérmester telefonszama: 0620 96 40 716
Seb6k Gy6z6 r. f6torzszaszlos telefonszama: 0620 40 46 797
FOGADOORAT a kézségiinkben a hivatal udvaran levé kérzeti megbizotti irodaban
MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11-ig tartanak. Ha barkinek iigyes-bajos dolga van, POLICE
nyugodtan keressék fel személyesen a megbizottakat. A fenti telefonszamon 0-24 6rdban v
elérhet6k siirgds esetekben.

A Polgarmesteri hivatal elérhetdéségei

Igazgatas és szocialis tligyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanné, Lonainé Kovacs Jalia
Addligy: (+3694) 200 578 Balogh Tiinde

Pénziigy: (+3694) 542 004 Kardos Melinda
Jegyz6/6nkormanyzati ligyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Néra
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvath Istvan

Mobil: (+3630) 6500 447

Koézponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megjelenik minden hénap elsé hetében. Kiadja: Csakanydoroszl6 Kozség Onkorméanyzata. A
kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi K6zos Onkormanyzati Hivatal
csakanydoroszléi kirendeltségének szamitégépén és fénymasoléjan, 200 példanyban. Kaphato:
Balint Laszl6 zoldségboltjdban, Laci hasboltban, Ciklamen eszpresszdban.
A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- ft
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