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Onkormanyzati hirek

Téjékoztatas elektronikai hulladék begydijtésérol
Tisztelt Lakossag!

Onkormanyzatunk ismételten kezdeményez egy gyijtési akciét, amikor hasznalaton
kivili elektronikai eszkdzoket atvesziink és azt engedéllyel rendelkezé cégnek atadjuk.
Az elektronikai hulladékot csak a kozségbdl vesziink at, mas telepllésekrél nem fogadunk
be, mivel az elszallitasnak és artalmatlanitasnak jelentés koltségei vannak.
Amit téritési dij nélkul be lehet hozni a gy(jtés alkalmaval, kizarolag a kévetkezék:
= h(ték (ép, egész, bontatlan, nem torott, kompresszort tartalmazza)
» nagy haztartasi gépek, eszkdzok (pl. mosogép, bojler, szaritbgép, porszivo)
= TV képcsoves, monitor, LED-, Plazma TV (ép, egész, bontatlan, nem torétt)
Az atvétel helye: Polgarmesteri Hivatal udvara
Az atvétel idépontja:
2023. november 24. (péntek) 12.00 — 17.00 6ra k6zott, valamint
2023. november 25. (szombat) 8.00 — 12.00 6ra k6zott.

Tajékoztatas az Egészséghazrol

Kordbban mar irtuk, hogy az Egészséghaz nagy felujitason és bévitésen fog atesni. Az
elékészitd munkak mar folynak és varhatdéan januarban mar dolgozhatnak is a kivitelez6k az
épulleten. Ettél figgetlenil a védénét és a fogaszatot ki kell telepiteni az épuletbél, mivel a
munkak soran ott nem lehet dolgozni. Varhatéan mar novemberben megtorténik az atkoltdzés
a kisiskolaba, ahol decembertél mar miikddhet a fogaszat és a védénéi szolgalat.

A kisiskola (temet6 mellett) termeinek elékészitése mar folyamatban van, ahol jelenleg festés
folyik, valamint a fogorvosi szék mikodéséhez sziikséges technikai elékészités.

Az itteni rendelés idépontjat a kdzség FB oldalan fogjuk kdzdlni. A fogorvos a foldszinten a
tanari szobaban fog dolgozni, a védéné pedig a mellette |évé tanteremben varja a szil6ket és
a gyermekeket.

Horvath Istvan polgarmester
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Legdsibb iinnepink

~,EQy ember addig él, amig emlékeznek ra.”
Fekete Istvan

A Mindenszentek napja (réviden mindszent; latinul :Festum Omnium Sanctorum) a

keresztények Unnepe, az udvozilt lelkek emléknapja, melyet a katolikus keresztény
vilag november 1-jén tart. A még élék a ,kizd6é egyhazat, a mar meghalt és tisztitotlizben
binh6d6k a ,szenvedd egyhazat’ az Gdvoziltek pedig a ,diadalmas egyhazat” képviselik. A
hagyomany szerint egyetemes Unneppé IV. Gergely papa tette. A katolikus és az ortodox
keresztény egyhazak tinnepe Magyarorszagon 2000-t6l ujra munkaszineti nap.
Nem tévesztend6 0Ossze a halottak napjaval,
egyhaztanilag a szenveddé egyhaz Unnepével,
amit 998 6ta tart meg az egyhaz a kdvetkezd
napon, november 2-an az elhunyt, de az Udvosséget
még el nem nyert, a tisztitotlizben szenvedd hivekeért.
Késbbb a bencés renden kivil is innepnappa valt, és
a 14. szazad elejétdl a katolikus egyhaz egésze atvette.
nevezik, ilyenkor sok helyen hosszan, akar 1-2 6ran at
szblnak a harangok a halottak emlékezetére.

Sok eurdpai orszagban, koéztiik Magyarorszagon és
valamennyi magyarlakta tertileten — szokas, hogy az emberek meglatogatjak és rendbe teszik
elhunyt hozzatartozéik sirjat, virdgot visznek és gyertyakat, mécseseket gyujtanak
mindenszentek napjan, illetve a halottak napjan. A gyertya fénye az o6rok vilagossagot
jelképezi, a katolikus egyhaz szertartasa szerint a ,temeték nagy keresztjénél, a mindenki
keresztjénél” elimadkozzak a mindenszentek litaniajat, és megaldjak az Uj siremlékeket.
Magyarorszag egyes vidékein régebben harangoztattak is a csalad halottjaiért. Nalunk a sirok
virdgokkal és koszorukkal valé feldiszitése a 19. szazad elejétdl terjedt el német katolikus
hatasra. E szokast nemcsak a katolikusok, hanem a protestansok és a nem hivék is atvették.
Mivel a krizantém fehér és szines valtozatai Mindenszentek és Halottak napja koril nyilnak,
Magyarorszagon leginkdbb ez a virag az, amivel a sirokat diszitik. Az Ipoly menti falvakban,
ha valaki nem tud elmenni a temetdbe, az otthon gyuijt gyertyat a halottja tiszteletére. Vannak,
akik a gyertyagyuijtas szokasardl kereszténység elétti eredetet feltételeznek. Ok azt tartjak,
hogy azért gyujtanak langot a sirokon, hogy a tévelygd lelkek melegedni tudjanak a gyertyak
langja mellett, illetve, hogy visszatalaljanak sirjaikba, és ne nyugtalanitsak az éléket.

Magyarorszagon nagyon sok templomot szenteltek a Mindenszenteknek és sok
oltarkép abrazolja 6ket. A Mindszent nevet telepuléseknek is adtak, mint a Baranya
varmegyei Okrimindszent (ma Kisszentmarton) és Mindszentgodisa, a Szepes
varmegyei Szepesmindszent, vagy a Csongrad-Csanad varmegyei Mindszent.

A mindenszentek tiszteletét 6rzi Mindszenty Jozsef (Pehm J6zsef) hercegprimas neve is, aki
1942-ben magyarositotta vezetéknevét Mindszentyre szll6falujarol Csehimindszentrél
kozségrél felvéve.

Idén is ,,Ujra dobog Csakanydoroszlé szive”
Kilon készdnet Spangné Fuisz Eszternek — Kis Kertészbolt -
anyagi tamogatasért.
Kdszonjuk a munkajukat: Spangné Fuisz Eszter, Maincz
Gaborné Tengelits Lili, Balogh Tiinde, Vadasz Valéria, Jo6

Timea, Kardos Melinda, Hegyi Lilien, Szeifert Istvan és Musits
Jozsef.

Csékanydoroszlé Kozség Onkormanyzata
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Egészséghéaz

Haziorvosi rendelés,
Dr. Ribarits Agota
Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett +36 70 856 4569

Tel.: +36 94 445-521 e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu

Rendelési ido6: HETF@Z 13.00 - 16.00 (el6zetes id6pont egyeztetéssel)
SZERDA: 11.00 - 14.00 (elézetes idépont egyeztetéssel)
CSUTORTOKZ 13.30 - 15.00 (el6zetes id6pont egyeztetéssel)

Fogaszati rendelés
Dr. Megyeri Zoltan

Tel.: +36 94 442-001 rendelési id6ben

Rendelési id6: HETFO: 13.30-19.00
KEDD: 13.30-19.00
SZERDA 08.00 - 14.00
CSUTORTOK: 07.30 - 13.00

Falugazdéasz uigyfélfogadasa

w Minden paros héten hétfén 8:00-12:00 éra kdzott elérhetd a hivatalban, a
kovetkezd napon: november 13. és 27.

KCWZCN AGRARGAICIEAGI (N ART

Anyakdnyvi hirek

Sziletés: Matyas Laszlo és Kadar Regina fia Levin

Kdszontjuk az Gjszuléttet!

Halalozas: Schubert Janos (J6zsef A. utca)
Kislaki Istvan (Petéfi S. utca)
Kokai Gertrud llona (szocidlis otthon)

Oszinte részvétiink az elhunytak hozzéatartozéinak!

Egyhazkdzségi hirek

Tisztelt Olvasok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy az egyhazi hozzajarulds mértéke az Uj egyhazi évtél
4000Ft/keres® haztartasonként. Befizetésére havonta a plébanian, el6re
meghatarozott idépontokban van lehetdség.

Kovetkez6 id6pont 2023. november 10. péntek, 17-18 éraig.

Fontosabb egyhazi események:

e November 1-jén mindenszentek tUnnepén (parancsolt Unnep) szentmise 10 érakor
kezdbdik a csakanydoroszléi templomban. Ezt kdvetéen a ravatalozénal imadkozunk
az elhunytakért.

e November 11-én szombaton 10-6ratél Szent Marton napi Unnepi szentmise lesz
Szombathelyen a Székesegyhazban

e Evkdzi ids: szentmise vasarnapokon 10 6ratél a csakanydoroszléi templomban.

Tisztelettel: Kiss Gyorgy plébanos
Miivelédési Haz programjai

= . Idések Napja

Szépkoru lakoit kdszontodtte a telepllés oktéber 21-én, szombaton. A délutani
eseményen el6szor Hertelendy Attila és Debrei Zsuzsa szinmivészek, a zalaegerszegi Hevesi
Sandor Szinhaz mivészei szoérakoztattdk a résztvevdket, majd a Csakanydoroszloi
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Harangvirag Ovoda és Bélcséde dvodasai kdszontdtték a szinpadrédl a nagymamaékat,
nagypapakat. A misort kdvetéen finom vacsoraval, majd zenével és tanccal Unnepeltek a
szépkoruak.

Oktober 23.

Az 1956-0s Forradalom és Szabadsagharcrol emlékeztek a telepilés lakéi 2023. oktdber 23-
an a Mindszenty Jézsef biboros tiszteletére allitott emlékmiinél, a Nepomuki Szt. Janos Romai
katolikus templom kertjében. El6szér Bohus Boglarka mondta el Faludy Gyoérgy ,1956, te
csillag” cimi versét, majd Nagy Gabor, a Vas Varmegyei Kdzgytlilés képviselbje, a Pénzlgyi
és Ugyrendi Bizottsag Civil és Nemzetiségi Kapcsolatok Bizottsaganak tagja mondta el Ginnepi
beszédét. Az Unneplbk ezt kdvetéen Csoborné Molnar Katalin és Csébor Jazmin dudjanak
zenéjeben gyonydrkddhettek. A megemlékezés végén Musits Jozsef alpolgarmester idézte fel
az 1956. oktéberi csakanydoroszléi eseményeket. A megemlékezés koszoruzassal zarult,
majd a résztvevok megtekintették a Kézésségi Hazban ezen alkalomra létrehozott kiallitast.
Korabeli fényképek idézték fel az 50-es évek Csakanydoroszléjat, valamint a forradalom és az
annak leverését kovetd menekiltaradat emlékét. A legkuldnlegesebb multidézd emlék a
Szabad Eurépa Radié archivumanak felvétele volt, melyen Csakanydoroszlobol elmenekiltek
Uzentek haza a grazi menekulttaborbdl. A felvétel hamarosan elérhetd lesz a Mlvel6dési Haz
Facebook oldalan is.

Ringaté

Az onkormanyzat tdmogatdsaval péntekenként ujra indultak a Ringaté foglalkozasok a
Mivel6dési Hazban. A 0-3 éves koru kisgyermekeknek és sziileinek szélo kdzbs ének,
mozgas, tanc tovabbra is Hochrein Judit vezetésével zajlanak. A programok idétartama 45
perc és 9:30-t6l varja az érdeklédéket.

Cserpes Attila k6zmiivel6dési szakember

Kboszonet az Id6sek Napjaért

"Egyforman szép minden Kor,
Mert mind az életrél szdl,
Mindegy, hogy id6s vagy fiatal
Csendes, vagy erds a zivatar."

A 2023. oktéber 21-én tartott |dések Napja
Unnepség résztvevbjeként idés tarsaim
nevében is szeretnék koszonetet mondani.
Onkorméanyzatunknak a rendezvény
tamogatasaért. Musits Jozsef
alpolgarmesteriinknek,  képviseléknek  és
csaladtagjaiknak a kedves kiszolgalasert. ¢
Onkorméanyzat és Mivel6dési Haz dolgozoinak
a terem berendezéséért. A Harangvirag Ovoda
és Bolcséde konyha dolgozéinak a finom ételek
elkészitéseert.

A zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhadz ®%
mivészei Debrei Zsuzsanna és Hertelendy [

Attila slager és operett egyvelegukkel j6
hangulatot varazsoltak, tdébben dalra fakadtunk.
Kdszbnet alpolgarmesterink kdszontd
szavaiert. Horvath Istvan polgarmester Grnak
tavollétében kivanok mielébbi feler6sddést. A Harangvirag Ovoda és Bolcsodel aprésagai
kedves versikékkel koszontottek benninket. Koszonjuk nekik, ovonéniknek és szilbknek.

A finom ételek elfogyasztdsa utan fergetegesre sikerult a zenés-tdncos mulatsag. Németh
L&szl6 zenéjével tdncra perditett tobb meghivottat. Mindenkinek halasan kodszonjuk, aki
hozzajarult az innepséghez. Csilinké Jozsefné
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Védoénoi hirek

Oktober 16. az ujraélesztés nemzetkdzi napja

Ma Magyarorszagon évente mintegy 25 000 ember esik a hirtelen szivhalal
aldozataul. Az esetek 90 szazalékaban felkésziletlenségink és félelmink miatt meg sem
prébalunk segiteni, pedig sok életet mi magunk is megmenthetnénk. Az Ujraélesztés
technikajaban nincs nagy gyakorlata az atlagembernek, viszont a tanulmanyai soran biztos
hallott mar réla. Nagyon fontos, hogy batran segitstink!!!!
Ha ilyen helyzetbe kerilink, hogy segiteniink kell egy embertarsunkon, aki mozdulatlanul
fekszik, koran észlelnunk kell, hogy kdszonésunkre, hangos megszolitasunkra sem reagél,
akkor segitséget kell hivnunk. A menték hivasa a 112 segélyhivd szamon torténik.
Bemutatkozunk, és elmondjuk, hol vagyunk pontosan. Mondjuk el, hogy Ujraélesztéshez
kériink segitséget. Ekkor a mentésiranyit6é segit nekink.
Ha tobben vagyunk, az egyik ment6ét hiv a masik elkezdi az ujraélesztést. 30 mellkas
kompressziot és 2 befavast végzink. Nem ronthatunk el semmit. Végezzik addig az
Ujraélesztést, amig a sérilt nem mutat életjeleket, illetve amig megérkezik a mentészolgalat
szakembere.
Kozintézményekben, bevasarl6 kbdzpontokban, szocialis intézményekben szinte minden
teleptlésen van defibrillator. Ennek hasznalata is megtanulhaté, illetve az Ujraélesztés
helyszinén alkalmazhato, hiszen hangos utasitasokat ad a gép, hogy végezze a segité a
beavatkozast.
Szamos tanfolyam és laikusoknak sz6l6 program keretén bellil gyakorolhatjak és
elsajatithatjak az Gjraélesztés menetét, technikjat.
Ne felejtsiik el, az azonnal megkezdett Ujraélesztéssel életet menthetiink!

Simon Zsolt a CsakanydoroszIdi Helyi Ertéktar Bizottsag tagja

Csakanydoroszl6 — (Doroszlé, kés6bb Rabadoroszlé) — Ordég — dombi var

...Tehat nem elképzelhetetlen Stahl Ferenc allitAsa, miszerint a varat kiralyi parancsra
épitették fel a 11. szdzad masodik felében, valamikor 1051 utan, a német betdrések ellen a
gyepl szélén a fontos Német Ut védelmére. Az is kdnnyen eléfordulhatott, hogy az 1242-ben
a tatarok altal lerombolt varat a Perbeseiek megkaptak a kiralytdl, akar mar a 12. szazad
végén, vagy a 13. szazad elején, és 1242 utan ujjaépitették. Azért valészinlisitem a var tatarok
altali lerombolasat 1242 februarjaban, mert azt forrasokbdl tudjuk, hogy az erés és nehezen
megostromolhaté Németujvar (ma Gussing, Ausztria) varat a tatarok meg sem prébaltak
megostromolni, viszont a téle nem is olyan messzire levé Vasvar ispani varat viszont
elpusztitottak, ami kdnnyebben megostromolhat6 helyen fekidt. Csakany vara pedig minden
bizonnyal Vasvarnal is jéval gyengébb volt, és még kénnyebben megostromolhaté helyen is
allt. Egy oklevél szerint ugyanis 1248-ban Csakanyi (Perbesei) Jakab atadta csdkanyi birtokat
Tivan fia L6érincnek (Kovacs Lérincnek), aki Balzsam asszony (Csakanyi Jakab lanya) férje
volt. Ezt akar ugy is értelmezhetjik, hogy a var 1248-ban méar ujbdél allt, azt Csakanyi
(Perbesei) Jakab épitette Ujja, és aki ekkor a varat és a hozza tartozé birtokot odaadta a
vejének és a lanyanak. Az biztos, hogy a Csakanyi (Perbesei) csalad birtokaban levé, és
valoszinlileg azt felépittetsé Orddg-dombi véar idésebb, mint a szintén a Perbeseiek
(Csékanyiak) altal felépittetett Tarddfa - varadszigeti var! Az is biztos, hogy a kdzeli Tarodfa —
Varadsziget (ma Kemestarddfa) nevii Arpad-kori ,kisvar’ varnagya mar 1248-ban is Tivan fia
Lérinc (Kovéacs Lérinc) volt, tehat akkor akar 6 is lehetett az Orddg-dombi var varnagya is,
féleg annak tudataban, hogy 6 — val6szinilleg — a varban is lakott. A var mérete valdszinlileg
kb. 15-20 x 20-30 méter lehetett, ami megfelelt egy Arpad-kori nemesi épitési ,kisvar’
méretének, de akar egy kiralyi (vagy nemesi) épitésii ,motte” var méretének is. Az Orddg-
dombi var 1248 utantél akar egy ,védelmi rendszert” is képezhetett a kdrnyékbeli varakkal.
Ugymint a tarédfai (Varadsziget), biiksi (Sirdomb, Biiksi - rét), nadasdi (Vardomb), kérmendi
és a németujvari (ma Gussing) varakkal, amelyek mind a nyugatrél j6vé német tamadast voltak
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hivatva kivédeni, vagy legalabbis azt ,szemmel” tartani (jelezni). A var mellett Iévé falut az
1200-as évek elején még minden valdszinliség szerint ,Kis falunak” hivtak, de nem sokkal
kés6bb a falu neve mar Balzsamasszonyfalva lett. Az Uj nevét a falu az ott él6 birtokosa,
Balzsam asszonyrél kapta. Az egykori falu meglétét régebben a szantéfoldeken szantaskor
el6kerult tégladarabok és térmelékek is ,jelezték”. 1270-ben egy oklevél Balzsam asszonyt
mar ugy emliti meg, mint Kovacs L&rincz 6zvegyét. 1277-ben Doroszl6 (Sorki Doroszld)
mester (latinul magiszter, a Rumi nemesi csalad 6se) megvette a varat és a falut Balzsam
asszonytol, Cséakanyi (Perbesei) Jakab leanyatdl. Dénes Jozsef régész szerint a magas
vételar valdszinileg a var ekkori meglétét jelzi. Az adasvétel a vasvari kaptalan elétt jott 1étre,
miszerint ekkor Doroszl6 mester megvette 60 markaért Balzsam asszony 70 holdnyi birtokat.
Akkoriban 60 marka nagyjabol 15 kg ezustnek felelt meg, és a vételarat is természetesen
ezlstben fizette ki Doroszlé mester Balzsam asszonynak. Ezt az adasvételt késébb, 1291.
jalius 20-an lll. Andras kiraly is meger&sitette egy oklevelében. Ugyancsak még 1277-ben az
adasvételrdl beszamolo oklevél emliti a csakanyi varjobbagyokat: ,jobbagiones de castri
Chakan”, akik valoszinlleg a vasvari varhoz tartoztak, és a csakanyi 6roket is: ,speculatores
de Chakan”. Az, hogy ezek az 6rok melyik 6rnagysaghoz tartoztak, az még ma is kérdés.
Véleményem szerint tobb valtozat is lehetséges! Az 6rségi 6roket én teljességgel kizarnam! A
kozeli térség két legrégebbi vara Ovar (Pinkadvar, ma Burg, Burgenland, Ausztria) és Vasvar
varai voltak, amelyek k&zul én inkdbb az utébbira tippelnék! Mar csak azért is, mert a Német
Ut arra is elhaladt. Sz6ba johetne még Szentgotthard — Vardomb is (amelyiken a ciszterci rend
apatsaga all, amelyet késébb varra alakitottak at), azonban ennek a korai térténetérél, ha
egyaltalan volt ott korai var, semmit sem tudunk! Azt viszont tudjuk, hogy az 6rok kdzvetlen
eléljardja az 8rnagy volt, az 6 felettese pedig a varispan, és hogy az 6roknél is kimutathaté volt
a tizes szervezet. Az oklevélben Balzsam asszony rokonséga is hozzajarult az adasvételhez.

Marton-nap torténete és hagyomanyok

Szent Marton Kr. u. 316-ban vagy 317-ben sziletett Savariaban.
Szllei dmodban é16 poganyok voltak. Apja a rémai 1€gio tisztjeként
szolgalt. Marton apja jutalmul ltaliaban foldbirtokot kapott, igy a
csalad Italidba koltozott. Gyermekkorat Ticinum (Pavia) varosaban
toltotte. Alig 12 éves, amikor azzal a gondolattal foglalkozik, hogy
keresztény lesz és remeteként éli le életét. Szlilei akarata ellenére, azok beleegyezése nélkil
kérte felvételét a keresztények kozé. A plspOk kézratétele a 12 éves Martont hittanuléva
avatta. A szllék nem nézték j6 szemmel, hogy gyermekiik az uj vallast koveti, igyekeztek ettél
eltériteni. Egy romai rendelet értelmében a katonak fiainak be kellett Iépnilik a Iégidba és ott
meghatarozott ideig szolgalatot teljesitettek, vagy valamilyen hivatalt kellett vallalniuk. Marton
15 éves koraban jelentkezett katonai szolgalatra. Egy gyakorld lovascsapathoz kertilt, mivel
nagyon fiatal volt. 19 éves koraban lett ténylegesen katona. Szolgalatanak éveiben
magatartasa példamutaté volt. Mindig talalt lehetéséget erények gyakorlasara. Katonaéveirdl
sz0l6 feljegyzések megemlitik szerénységét és szolgalatkészségét. Mint katona, kivivta tarsai
megbecstilését.

sz

(Folyt.kov.)
17 vam

Amiensben (6lt6tt évek egyik eseményérdl, amely még megkeresztelkedése elbtt tértént,
minden életrajziréja megemlékezik. Kulondsen kemény tél volt Galliaban, sokan meghaltak a
nagy hidegtél. Marton minden ruhajat elajandékozta a szegényeknek, csupan a rajtalévé
ruhadarabok maradtak meg. Eqgy napon késé este, jarérszolgalatbél hazatér6ben didergé
koldussal talalkozott. Kopenyét kardjaval kettéhasitotta és az egyik felét a koldus vallara
boritotta. Masnap almaban Krisztust latta abban a kdpenydarabban, amelyet a f4z6 koldusra
teritett. Krisztus igy szolt a fiatal katonahoz: ,Marton, a hittanulo éltéztetett engem ebbe a
kdpenybe.”

Marton, 22 éves koraban keresztelkedett meg, szolgalati helyén, Amiensben. Aiméaban
utasitast kapott, hogy térjen vissza szul6foldjére, Panndniaba és ott hirdesse Krisztus
igazsagat. Szilei Italiab6l mar korabban visszatértek Savaridba.
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Utkdézben hirdette az evangéliumot, téritette a poganyokat. Pannéniaba térténé Utja soran
szdmos viszontagsag érte. Egy alkalommal rablék tAmadtdk meg, de latva batorsagat, nem
bantottak, sét egyik tamadojat meg is téritette.

Hazatérése utan Savaridban megkezdte térité munkajat. Edesanyjat is a keresztény hitre
vezette és megkeresztelte. A hagyomany szerint az egykor a szombathelyi Domonkos
templom, - a mai Szent-Marton templom - el6tt allo6 kut vizével keresztelte meg. A kut helyén
ma Rumi Rajki Istvan Szent Marton szobra all. Apja tovabbra is a pogany hit kdvetje maradt.

Eletét csodak kisérték. Isten igy nyilvanitotta ki, hogy Marton az & kivalasztottja. Elsé
csodaja Gallidban egy kolostorban tortént, ahol buzgd imaval feltamasztott egy meg nem
keresztelt hittanul6t. Masik halott feltamasztasat is feljegyezték a krénikak. Lupicinusnak, egy
jomaodu polgarnak fiatal rabszolgajat tAmasztotta fel imajaval.

Apostoli buzgésaga, példamutaté alazata révén Gallia-szerte ismerték és tisztelték.
371-ben Martont Tours plispokévé valasztottdk meg. A puspoki hivatalt alazatossaggal viselte,
bar megvalasztasa ellen tiltakozott. Csellel hivtak el szerzetesi koz6sségeébdl és szinte az
egész Tours Ohajara kerilt a puspokség élére. Plspdkként is egyszerii életmddot folytatott.
Marton szerénysége, egyszerlisége és az altala véghez vitt csodak kdvetkeztében kilonds
tiszteletnek Orvendett.

Csodak sora kisérte Marton pispdk mikddését: betegek gydgyitasa, halottak
feltamasztasa, 0rddgtél megszallottak megszabaditasa volt a bizonyitéka az & isteni
kivalasztottsaganak. Faradhatatlanul dolgozott a hit terjesztésén még iddés koraban is.
Nyolcvan éves elmult, de még jarta a vidéket, latogatta az egyhazkozségeket egészen
halalaig.

A varos el6tti keresztény temetében temették el november 11-én. Temetésére kdzel 2000
szerzetes érkezett Toursba és hatalmas tdmeg vett bucsut plspokétdl, akit évtizedek alatt
szivébe zart. Sirja félé tanitvanya, Brictius kapolnat emeltetett.
Marton-napi hagyomanyok
Marton-napi lakoma. Marton napja a karacsony elétti 40 napos bojt elétti utolsé Gnnepnap,
ezért ezen a napon rendszeresek voltak a lakomak, balok, vasarok. llyenkor nagy evés-ivast
rendeztek, hogy a kévetkez6 esztendében is béven legyen mit fogyasztani. A lakmarozasnak
kedvezett az is, hogy a hagyomany szerint ilyenkor nem volt szabad takaritani, mosni,
teregetni, mert ez a j6szag pusztulasat okozta. Novemberben mar le lehet vagni a tomatt libét,
ezért a Marton-napi ételek jellemzéen libafogasok voltak.
- LAki Marton napon libat nem eszik, egész éven at éhezik”.
Szokas volt, hogy a liba husabdl, kildénésen a hatso részébdl, kildenek a
papnak is, innen ered a ,puspOkfalat” kifejezés. A Marton-napi lidvacsora
utan ,Marton poharaval’, vagyis a novemberre éppen kiforrott
Gjborral_szokas koccintani.
Marton-napi idéjoslas
A sult liba mellcsontjabdl az id6jarasra josoltak: ha a csont barna és rovid, akkor saros lesz a
tél, ha viszont hosszu és fehér, akkor havas. Az aznapi id6jarasnak viszont az ellenkezdje
varhato:
,Marton napjan, ha a lud jégen jar, akkor karacsonykor vizben poroszkal.”
Sokfelé ugy vélik, hogy az aznapi idé a marciusi id6t mutatja. A néphit szerint a Marton-napi
es6 utana rendszerint fagy, majd szarazsag kévetkezik.
Marton-napi lampas felvonulas
Német nyelvteriletrdl terjedt el a faklyas felvonulas (Martinsumzug),
amely Szent Marton emlékét O&rzi, és a jo6 cselekedeteket
szimbolizal6 fényt juttatja el az emberekhez.
Magyarorszagon kordbban a német nemzetiségl telepulések, ma
mar orszagszerte az iskolak, 6évodak és egyhazkozdssegek
szervezésében a gyerekek, kisgyerekes csaladok jarjAk az utcakat maguk készitett
lampésokkal és kézben Marton-napi dalokat énekelnek. Ha megoldhatd, a vonuldkat romai
katondk piros kontosébe 0ltoz6tt lovagld Szent Marton vezeti. A megemlékezés kbzponti
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helyszinére érve a gyerekek rovid misort adnak el6, melyben eljatsszak Szent Marton és a
koldus torténetét.

Marton napi libamell konyakos kaposztaval

A libamellhez:
1 db egész, hizott libamell

A parolt kaposztahoz:
olivaolaj

A zellerpuréhez:
1 kg zeller gumo

1fej voroéshagyma babérlevél sé

2ek barna cukor 2dltejszin bors

1fej lila kdposzta bors 2 gerezd fokhagyma
sO 6rolt bors friss kakukkfi

Orolt kbmény szerecsendi6 rozmaring
3clkonyak 1 tk dijoni mustar 15 dkg vaj
1tkvorosborecet 10 dkg vaj

A pérolt kaposzta elkészitéséhez a serpenydben olivaolajat
hevitlink, beleszérjuk az apréra vagott voroshagymat és egy jo
*_ marék barnacukrot. Az egészet szép aranybarnéra karamelizaljuk.
Raszorjuk a legyalult lila

kaposztat. Meghintjik soval és egy csipet 6rolt koménnyel és
puhara paroljuk, Beleléttyintjik a konyakot és par csepp vorosbor-
ecetet és a talalasig melegen tartjuk.

A zellerpiré elkészitéséhez a zellert megpucoljuk, felkockadzzuk és labosba tessziik. Annyi hideg
vizet ontlink ra, hogy éppen ellepje. 1 csipet sét, és egy babérlevelet dobunk bele és puhara f6zziik.
Ha megfétt, a vizet ledntjik rola és a babérlevelet kidobjuk. Hozzadntjlk a tejszint és leturmixoljuk,
ha szikséges egy kis langyos tejjel higitjuk. Szép selymes allagu purét kapunk, amit soval, borssal,
szerecsendidval és dijoni mustarral izesitjuk. A hideg vajat beledobjunk, és az egészet a botmixerrel
O0sszedolgozzuk. Talalasig melegen tartjuk. A sitét elémelegitjlk 180 fokra. A libamellet
kettévagjuk, lehartyazzuk és szép szabalyosan kdrbevagjuk. A bérds felét racsmintasra irdaljuk. A
zsirt atvagjuk, de a hast ne sértsiik meg. Sdval és borssal mindkét felét beddrzsoljuk. Szaraz, hideg
serpeny8be helyezzik a melleket, bérrel lefelé. Lassu tizon sitni kezdjuk a hust. A kiolvadé zsirt
idénként ledntjlik. A bords oldalat legalabb 5 percig sitjik, hogy szép piros legyen. Ha a

b6éros oldal megpirult, megforditjuk a melleket

és 2 perc alatt megpiritjuk a masik oldalukat is.
A slutés utols6 20 masodpercében a
serpeny8be tesziink 2 gerezd fokhagymat
megroppantva, par szal friss kakukkflvet,
rozmaringot, és egy dionyi vajat. Ahogy a vaj
elolvad és felhabzik, lehuzzuk a tGzrél. Az
illatos vajjal jol meglocsoljuk a melleket. A
libamellet serpenybével egyutt a sutébe
tessziik és 180 fokon kb. 15 percig sutjuk. Ha
felvagjuk, szép rézsaszinnek kell lennie. Ha
nyers és piros, par percig tovabb sutjuk. Ha
szlrkés, akkor tulsttéttik, gyorsan vegyuk ki.
A hust sltés utan azonnal deszkéara, vagy
tanyérra tesszik és aluféliaval lazan lefedve
legalabb 5 percig pihentetjik. Pihentetés utan
felszeleteljuk. A libamellet a zellerpirével és a
parolt lila kdposztaval talaljuk. A kisult szafttal
meglocsoljuk. J6 étvagyat kivanunk!

Kényvajanlé

Bodécs  Tibor  Primszamok
hoesésében ciml Uj kdnyvében
mozaikszer(en rajzolodik ki jelen
vildgunk  tragikomikus  képe.
Buddha-tanmeséktél a  XX.
szazad szOrnylséges
torténelmét felvillantd
torténeteken, napjaink haboris borzalmain at
jutunk el az abszurd, mai magyar valésagig.

J\ Kedvenc szakacsunk, Jamie
Oliver- Egy serpeny8s csodak
‘JA,;,E 41 ciml kdnyvében, azt igéri tehat,
m 2/ hogy csak egy serpenydre van
! szlikséged, gyors és egyszer(
receptekbdl dolgozhatunk,

amelyek eredményeként finom fogasokat
alkothatunk. Es csak egy keveset kell
mosogatnunk! (bookline.hu)
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Szaraz November

Ismét itt a november, amikor az a kérdés, hogy hogyan birjuk egy hdnapig
alkohol nélkil A Kék Pont Drogkonzultacios Kodzpont és Drogambulancia
Alapitvany 2016-ban létrehozott kihivasa, a ,Szaraz November” a Merj
s kevesebbet! kampany. Minden évben november 1-én reggel 7 6ratél november
30. 19 draig tart. Célja, hogy felhivia az emberek figyelmét a mértékletesség erényére
az alkoholfogyasztassal kapcsolatban. Az egy hénapos kihivas soran a részt vevok leteszik
az alkoholt és az italfogyasztassal kapcsolatos szokasaikat értékelik. Szerdan ismét itt a
november, ez pedig azt is jelenti, hogy indulhat a kihivas, a lassan mar hagyomannya valo
ongondoskodé kezdeményezés, melynek résztvevdi felmérhetik, hogyan birjdk egy hénapig
alkohol nélkil. Nem azért, hogy utana soha tébbet ne igyanak, hanem hogy jobban
megismerjék magukat, illetve az alkoholhoz f(iz8d6 viszonyukat. A korabbi évekhez hasonléan
a Szaraz November idén is els6sorban az ugynevezett alacsony kockazatl fogyasztOkat
célozza: azok tartoznak ide, akik hetente tdbbszér fogyasztanak alkoholt, vagy mondjuk akik
gyakran isznak meg esténként egy-két sort.

»9zdraz November” sikerének 5 titka:
Onismeret, kihivas, absztinencia helyett mértékletesség, jatékos kaland dnszabalyozas

Mint az esemény felvezetésében is irjak a szervezlk, tisztdban vannak a kihivas
nehézségeivel és azzal is, vannak olyan ivas szempontjabdl legintenzivebb életszakaszok,
mint példaul a 20-30-as évek. Kutatasok sora bizonyitja ennek az életszakasznak az ivas
szempontjabdl kritikus jellegét, de legalabb ennyire fontosnak gondoljak a szervezék az
egyetemi évek kozdsségépitd és személyiségformald pozitiv hatasat, beleértve a felhétlen
szérakozés és bulizas élményét is.

A fiatalkori alkoholfogyasztas kérdése azért is fontos, mert nemzetkozi kutatasokbél
tudni, hogy az alkoholfogyasztas csucsa a férfiaknal 20-25 éves korban van, majd utana ez
jelentds csdkken. N6knél ez a sokkal laposabb csucs 35-45 éves korban van, majd ez a
férfiakhoz képest alacsonyabb érték.

Ez az egyre népszerlibb, afféle bojti idészak sokféle elénnyel jar: amellett, hogy jotékonyan
hat az egészségre, regeneral, sok pénzt is meg lehet igy sporolni. Erdemes megfigyelniink,
hogyan érezzilk magunkat a bérinkben a 30 napos alkoholmegvonas ideje alatt. Az
alkoholmegvonas tovabba csotkkenti a rak kialakuldsanak kockazatat, javitia a sziv- és
érrendszer mikodését és a fogyast is el6segitheti tulsuly esetén. Négy hét utan javul az
immunrendszer és a memoria, tisztabb lehet a bér, megsziinnek a hangulatvaltozasok, a
viselkedés is kevésbé impulziv egy addiktolégiai kozpont féorvosa szerint. A szakértd azt
is elmondta, hogy az alkoholtdl valé tartézkodasnak neuroldgiai elényei is vannak.

A Szaraz Novemberhez idén is kapcsolodik Facebook-esemény, itt lehet tajékozodni a
kulonféle kisér6programokkal, illetve kérdéseket feltenni és masok tapasztalatairol is
olvasni. Az egy hénapos bojt alatt tapasztalt j6tékony hatdsok arra 6sztondzhetik azt, aki

betartja az italmegvonast, hogy ezutan is egészségesebb életmodot folytasson.
(az internet nyoman)

Teke hirek

Az elmult négy mérkézésen az NBI-es tekecsapatunk remekil szerepelt

idegenben, de sajnos a hazai (zalaegerszegi) palyan nem sikerilt a gy6zelem.

Oktéber 7-én Oroszlanyban |éptink palyara, csapatunk egységes, szép
eredményekkel elhozta a két pontot 6-2 aranyban. Pontszerz6ink: Marton Szabolcs, Sité
Zsolt, Horvath Roland és Meixner Laszlo voltak. A kdvetkezé forduléban hozzank j6tt a jo
formaban Iévé Balogunyom csapata, mar javulo jatékot mutattunk, de ez kevés volt, kikaptunk
6-2-re, pontszerzdink Vilics Gabor és Horvath Roland voltak. Aztan Szentgotthardra utaztunk
szomszédvari rangadora, ahol sikerllt a bravir, megint idegen pélyan nyertiink egy fontos
mérkdzésen, pontszerz6ink Vilics Gabor, Siuté Zsolt és Meixner Laszl6 voltak. Es a hd végén
Ujabb rangadd véart rank, a tabella élén allé Nagymizdo j6tt sajnos hozzank, ez mar nem jé
el6jel volt. A mérkézésen a mizdbiak nagyon j0 napot fogtak ki, rendkivili eredményeket


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%A9k_Pont_Drogkonzult%C3%A1ci%C3%B3s_K%C3%B6zpont&action=edit&redlink=1
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Drogambulancia_Alap%C3%ADtv%C3%A1ny&action=edit&redlink=1
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https://www.healthline.com/health-news/sober-october-what-a-month-of-no-drinking-can-do-for-your-health#Why-are-younger-generations-less-likely-to-drink?
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produkaltak, igy hiaba dobtunk szép fakat mi is a gy6zelem a vendégeké lett. Eredmény 1-7,
pontszerzé Vilics Gabor.
Csapatunk a tabella 4. helyén all. Novemberben megyink Dorogra, a Nyergesujfalu lesz az
ellenfél, majd 18-an jon a Pét, 25-én, pedig Gy6rben a Mosonszentmiklos ellen zarjuk az 6szi
szezont reményeink szerint a dobogon.
NB lll-as csapatunk eredményei:
CsékéanydoroszI6 - Zalaszentgrot 6-2
Lovéaszi-CsakanydoroszIo 8-0
Csékanydoroszl6- Lenti TK 3-5
Bulcsu Vezér-Csakanydoroszlo  7-1

Musits Jozsef
CSTE elndke

KARACSONYI| MESEHAZ

2023. november 26-dn vasdrnap 17 érakor indul a csoda.

Eljon hozzdnk a Mikulds, mindenkit szeretettel vdr a Kardcsonyi Mesehdz!

Hirdetések
Hirdetéseiket ingyen tehetik k6zzé az Gjsag hasabjain.

L0

10-}36[ 9-en
az On boltjéban

Foldmérés és kozmiitervezés!
HYDROEPTERYV Bt.
Vallaljuk ingatlan-nyilvantartasi célu foldmérési munkak elvégzését, teljes korl foldhivatali
tgyintézeéssel (telekkitlizés, epuletfeltiintetés-torlés, épllet alap kitlizés, telekmegosztas,
telekdsszevonas, telekhatar rendezés, telekcsoport Ujraosztas, miivelési ag valtozas, szolgalmi jog
bejegyzés, stb.)
Véllaljuk tovabbéa koziizemi ivoviz és szennyviz gerincvezetékek és bekotések tervezését és éplileten
kivili ivoviz és csatornahdldzatok kivitelezését is. Ajanlatkérés e-mailben (hydroepterv@gmail.com),
vagy telefonon (Mosolits Adam +36302352045).
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* KARACSONYRA AJANDEKUTALVANY KERHETO! *

Masszéazsok:

Ujdonséagok 2023-ban:
= Kismama masszazs,
= Cellulite masszazs
= Tartasjavito- és
gerincmasszazs
= Frissit6 masszazs

L O

Uikica, kuckijn: ag Egésy-ségedint S
ah. Cyitanowics Viktinia @Q
06-70/459-0508 Q\

L

Lo /

2022. évtol ismert masszazsok:
» Talpcsakra masszazs
= Test és csakra gyertyazas
= Svéd frissitd / Relaxacidés masszazs
=  pambusz masszazs
= |rodai székmasszazs
=  Sportmasszazs

Szeretettel varjuk Onoket a Kis Kertészboltban &sszel és télen is!
Bef6zéshez livegek, celofan, tartésitészerek, tovabba palinkas és szorpds Givegek, ballonok,
gabonas zsakok, mécsesek, adventi koszoru készitéshez 8szi-téli dekoraciok,
koszorualapok, gyertyak, karacsonyi fények, ajandéktaskak és tnnepi kiegészitdk is
kaphat6k Uzletlinkben.

Telefonszamunk: 94/ 442-208
Nyitvatartas novemberben: H-Cs 8:00-12:00,13:00-16:30, P: 13:00-16:30, Sz:8:00-12:00
Nyitvatartas decemberben és januarban délutanonként 15:30-ig !!!

Rendelkezésedre all minden vitamin, immuneroésité?
Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szamodra és csalddod szamara.
Immunerdsitébdl is tobb lehetéséged van valasztani, lehet folyadék,
kapszula, szajspray vagy teakeverék.

Nincs més dolgod, mint elddnteni, melyik természetes alapanyagbol késziilt termékiink a
legmegfelelébb szamodra. Fontos! Szamithatsz rank, itt fix aron juthatsz hozza kedvenc
termékeidhez, nincs vészhelyzeti kizsdkmanyolas, mi nem meggazdagodni szeretnénk rajtad, hanem
segiteni! Tovabbi informacidért, ingyenes konzultacidért, termékekkel kapcsolatos kérdéseiddel
keresd LR Partnered: Benke Viktoria +3630/286-9284
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Kedves szépiilni vagyoé leendé vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes

szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a Kivalé min6seégu tisztitészerek, haztartasi
fontos! termékek, étrend kiegésziték, kozmetikumok,
Szértelenitések, arckezelések, szempilla- parfimok széles valasztékaval varok
szemoldok festés, szemoldok mindenkit! Kérésre papir alapu és online
formazas, alkalmi, eskiivéi katal6gust is tudok kuldeni.

Elérhet6ség: Betterstyle Betti Ajanlasaval
Betterstyle Bernivel
Kolositsné Sipos Bernadett
Tel: +3630/513-7598

smink, sminktetovalas
Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskanal
akarat, és egy jo kozmetikus.
Sandor Klara +3670/315-7089Facebook:
@klaraszepsegkucko vagy:
@naturkozmetika.kucko

Kedves meglévo és leendd, uj vendégeim!

A megdfeleld labapolas az egészségunk része; a jo megjelenéshez hozzatartozik az apolt Iab! Ha fontos
szamodra, hogy megdrizd, fenntartsd labaid egészségét, apoltsagat vagy csupan esztétikai megujulasra,
kényeztetésre vagysz, keress batran!

Varlak Benneteket szeretettel, bizalommal és diszkrécioval!

Keszei-Meszes Adrienn +3670/770-0395

Korzeti megbizottjaink elérhetésége.
Németh Zoltan r. f6térzsérmester telefonszama: ~ +3620 96 40 716
Sebbk Gy6z46 r. fé6torzszaszlos telefonszama: +3620 40 46 797
FOGADOORAT a kdzségiinkben a hivatal udvaran levé korzeti megbizotti
irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11 6raig tartanak.
Barmilyen probléma felmertlése esetén szivesen allnak a falu lakossaganak
rendelkezésére.
Keressék Oket bizalommal!

A Polgarmesteri hivatal elérhetéségei

Igazgatés és szocialis Ugyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltdnné, Lonainé Kovacs

Julia

Adéugy: (+3694) 200 578 Balogh Tinde

Pénzigy: (+3694) 542 004 Sass Hajnalka

Jegyzé/6nkormanyzati tigyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Nora,
Déri-Németh Erzsébet

Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvéth Istvan

Mobil: (+3630) 6500 447

Kdzponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megijelenik minden hénap elsé hetében. Kiadja: Csakanydoroszlo Kézség Onkormanyzata. A
kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi Kozés Onkormanyzati
Hivatal Csakanydoroszl6i Kirendeltségének szamitégépén és fénymasoldjan, 200
példanyban. Kaphat6: Balint Laszl6 zdldségboltjaban, Laci Husboltban, Ciklamen
Eszpresszoban. Ara: 50 Ft. A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
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