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Onkormanyzati hirek

Az élet zenéjét a nék adjdk, akik dszintén,
minden feltétel nélkiil fogadjak magukba a dolgokat,
hogy érzéseiken dt szebbé alakitsdak dat azokat!”

“ *Richacd Wagner
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A Nemzetkézi Nonap alkalmabol

szeretettel k6szontom

a csdakanydoroszIoi

lanyokat, holgyeket, asszonyokat!

— e
- Horvdth Istvdn
polgdrmester

Tamogatasok 2024-ben - Szocialis ellatasok tipusai
Allandéan igényelhet6:
o Telepllési tamogatas;
o Elsé lakdshoz juték tamogatasa;
¢ Temetési tamogatas;
e Ujsziléttek tamogatasa;
¢ Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény;
e Szocidlis étkeztetés

Idészakosan igényelheté:

o Gyermekek bolcsédei ellatasahoz, 6vodaba, illetve iskolaba jarashoz

nyujtott thmogatas;

e Szocialis tizifa;

e Helyi Kivalésagokért Osztondij;

e BURSA Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Oszténdijpalyazat
Egyes kérelem nyomtatvanyok letdltheték a honlaprol, valamint énkormanyzat hivatalaban
kérhet6k. (Csakanydoroszlo, F6 u. 39.) Bévebb felvilagositas Kovacs Zoltannétdl kérhetd a
94/542-002 telefonszamon.
https://csakanydoroszlo.hu/hu/onkormanyzat/nyomtatvanyok/letoltheto-nyomtatvanyok/
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Orségi Nemzeti Park

Csorgodalma Csaladi Oltéonap

Tavalyi évhez hasonléan, idén ismételten
a csakanydoroszloi Vizi Vandor Természetvédelmi
Latogatokézpontban rendezi meg a ,Csérgbalma
Csaléddi Olténapot” az Orségi Nemzeti Park
Igazgatdsaga 2024. marcius 23-an.

A rendezvény célia a térségre jellemzd
gyumdlcsfajtak népszerisitése, a gyumaolcsdsok, rétek
gazdag adomanyainak bemutatdsa. A gylimdlcsfa
oltéssal az érdekl6ddk a kertjuket gazdagithatjak
hagyomanyos fajtak alanyra oltott egyedeivel, de a kedvenc fajukrdl is hozhatnak egy friss —
rigyfakadas el6tti — hajtast, igy tovabbszaporitva a mar bevalt gyimdlcsfat. Az ériszentpéteri
Csorgbalma Gyumolcsoskertbdl gydjtott tobb mint 30 alma- és koértefajta kdzil mindenki talal
kedvérevalot akar szin, méret, édesség, érési id6 vagy felhasznalasi mod szerint. Kollégaink
segitenek a valasztasban. A gyimdlcsfa oltas mellett Ultetési és apolasi tanacsadas,
termékvasar, bufé és tematikus filmvetités is varja az érdekl6déket. Gyermekek szamara
jatszosarokkal, természetvédelmi jatékokkal készullnk és természetesen a jatszotér is nyitva
all mindenki szamara.

A nap folyaman a Vizi vandorok sétanyan kétszer tartunk vezetett rovid sétat, valamint a
latogatdkdzpont Raba vizi vildgat bemutato kiallitas is megnyitja erre a napra a kapuit.

A rendezvény ingyenes, a kiallitas belépddijas, tovabbi részleteket az Igazgatésag honlapjan,
k6zbsségi oldalan talalhatnak. https.//orseginemzetipark.hu/

Varunk mindenkit szeretettel az eseményen!

Mirél szél a husvét iinnepe?

A hasvét a Kkereszténység legnagyobb ({nnepe, az
"Unnepek Unnepe" (sollemnitas sollemnitatum). Idén a
husvéti tnnepkdr marcius 29. és aprilis 1-e kdzé esik. A
husvét Jézus Krisztus feltAmadasanak az Unnepe.
Idépontja a 325-ben tartott elsé niceai zsinat dontése
értelmében a tavaszi napéjegyenldséget koveté holdtolte
utani elsé vasarnap (marcius 22. és aprilis 25. kozott),
ehhez igazodik az egyhazi év valamennyi valtozé idejii,
ugynevezett mozg6 linnepe.

A keresztény Unnep az OszOvetségi paszka unnepebdl nétt ki, ennek az elbképnek a
keresztény tanitas szerinti beteljesedése Jézus Krisztus atmenetele a halalbél a feltAmadott
életre. Jézust a zsidd husvét elétt itélte halalra Poncius Pilatus, nagypénteken keresztre
feszitették és vasarnap hajnalban, féltamadott a halalbdl, megmutatkozott tanitvanyainak.

Az Unnepet negyvennapos, a hamvazoszerdatdl nagyszombatig tartd bojti idészak késziti eld,
kozponti liturgidja a nagyszombat esti-éjszakai husvét vigilidja. Ekkor Gnneplik a vilagossag
gyb6zelmét a sotétség, az élet gy6zelmét a bln és halal folétt, amiben egybefonddik a
kereszthalal és a feltamadas. A nagyszombat napjan szentelt hlsvéti gyertya a feltamadott
Udvozitét a vilag vilagossagaként jelképezi.

Husvét vasarnap Unnepélyes szentmisét tartanak. A felthmadas napjan a papa a Szent Péter
téri tnnepi misén mondja el hagyomanyos husvéti iizenetét és Urbi et orbi (a varoshoz, vagyis
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Romahoz és a vilaghoz intézett) apostoli aldasat. A katolikus egyhazf6 szamos nyelven
koszonti a hiveket, magyarul a Krisztus feltamadott, Alleluja szavakkal.

A husvét elnevezés a bojti idészak vegeére utal, mert ekkor lehet ujra hust enni. A
hasvétvasarnapi szertartadsnak része a hasvéti ételek (baranyhas vagy sonka, kalacs, tojas,
bor) megéaldasa. A szentelés utan siettek haza, mert a néphit szerint a lemaradé még abban
az évben meghal, mig az elsének hazaérdé els6é lesz az aratasban. A szentelt étel
maradvanyainak varazser6t tulajdonitottak: a tojas héjat a veteményre szértdk, a kotlos
fészkébe tették vagy meghintették a vetést, hogy jégverés, uszog kart ne tegyen benne
Husvét hétféhoz fliz6dé népszokas a locsolas és ennek ~ 4
jutalmaul a festett tojas ajandékozasa. A locsolkodas alapja
a viz tisztitd, termékenységvarazslo erejébe vetett hit. A
tojas a belble kikeld madarral Jézus ujjasziletését, a népi
hiedelem szerint az életet, a piros szin Jézus kiontott vérét
jelképezi. A locsolkod6 vers és a kolnivel valé locsolkodas
kés6bb terjedt el, ahogy az ajandékot hozé huasvéti nyul
képzete is. A nyul szintén a termékenység és az élet ciklikus
megujulasanak jelképe, de a gyermekeket megajandékozo6
nyul meséje csak a 16. szazadtol ismeretes.

A husvét hétfét régebben - a locsolkodas szokasara utalva -
vizbevetd, vizbehanyd hétfének is nevezték. A nap a fiatal
lanyok és legények mulatsagainak egyik legfontosabb
alkalma, igazi tavaszinnep volt szabadban toltott
szOrakozassal. Az Unnepen orszagszerte husvéti balokat
rendeztek.

Egyhazkdzségi hirek
Tisztelt Olvasok!

— Tajékoztatjuk 6ndket, hogy az egyhazi hozzajarulas (,add”) mértéke 2024. évtdl
valtozik. Az egyhazkozségi képviselbtestilet dontése alapjan 4500Ft/keresd haztartasonként.
Befizetésére havonta a plébanian, elére meghatarozott idépontokban van lehetdség. Idei elsé
idépont 2024. marcius 11. hétfén 17-18 6raig.
Fontosabb egyhazi események:
= Nagybojti idében a szentmisék k6zségiinkben vasarnaponként 10 érakor kezd6édnek,
a szentmisék el6tt fél 10 ératdl keresztut.
* Marcius 24-én Virdgvasarnap gyoénasi lehetéség 14%°-t6l. Szentmise 16 6rakor
kezdddik.
=  Hasvéti tnnepkdr: Csakanydoroszlén Nagycsutortokon utolsé vacsora emlékmise
17-6rakor, Nagypénteken Kemestarédfan csonka mise 15 érakor, kdzvetlenil utana
keresztat a Mirdd forrasnal. Nagyszombaton Csakanydoroszlon 15%°-tél Husvéti vigilia
szertartasa (benne ételszentelés, és kdrmenet a VasUt utcan.) Hlasvétvasarnap Unnepi
szentmise 10 Oréatol.
= Marcius 22-én pénteken 17 6rakor sziildi értekezlet lesz a templomban a leendd
els6aldozodk sziileinek.
= Elséaldozas idépontja Csakanydoroszlon: majus 12. 10 ora

Tisztelettel: Kiss Gyorgy plébanos
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Kirandulas a Csiksomlyéi bucsura

Idopont: 2024. majus 15-20. 6 nap/5 éjszaka |
Szallas: Tordaszentlaszion a Tamas
Panzioban és Csikszeredaban a Merkur 1
Hotelben, félpanzids ellatassal. |, | Wy
Program: g 3
1.nap. kb. fél S-kor (késobb pontositjuk)
indulds Csakanydorosziébél. Hatéaratkelés |
Artandnal, Nagyvarad érintésével haladunka
Kiralyhagoig. ahol a torténelmi Erdély
terlletére érkezlnk. Kalotaszegen keresztll
érkezOnk Kolozsvarra. A Szamos menti |
varosban megnézzik a gyonyorien feldjitott
Szent Mihaly templomot, a Matyas szobrot, | -
illetve a kiraly sz(l6hazat. Szallas és vacsora Tondasuntliszlén

2. nap: Reggeli utan indulunk a Gyergy6i medencébe. Az izgaimak mar ezen a napon
kezdddnek, hiszen két hagot is megmaszva" (Bucsin-tetd 1287 m és a Pongrac ~teto 1257
m magas), Gyergydalfalun és Gyergyoszentmikléoson at megyunk a Gyilkos-t6 és a
Békas-szoros bamulatosan szép vidékére. A fantasztikus Htnivalék utdn Marosfon és
Madéfalvan keresztll érkezlnk Csikszeredaba, ahol a kovetkezd napokban a szalidsunk
lesz.

3. nap: Ezen a napon utunkat Brasso felé vesszik, Tusnadfiirdon keresztll, a szaszok lakta,
Prazsmarra megylnk, ahol az egyedi, evangélikus erédtemplomot tekintjok meg. Majd
Brassé kovetkezik. A belvaros, és az oft taldlhaté hires Fekete templom és annak
szényeggylijteménye megkorondzza napunkat, Ha idénk engedi elldtogatunk a paratian
szépséql Szent Anna téhoz.

4. nap: Csiksomlyéi blcst napja. A katolikus magyarok legnagyobb taldlkozéja, ahol
tobbszazezer ember jelenik meg. Az egész hegyoldal benépesil ekkor. Aki nem szeretne
felmenni a Nyeregbe, ahol a szentmisét tartjak, a templom kertjében is kovetheli a misét
hangositason keresztdl. Eimondhatatian éimény és érzés, amit csak itt lehet megtapasztaini.
A szentmise roman idé szerint 12.30-kor kezdédik. Ezen a napon mindenki egyénileg szervezi
a programjat, természetesen elézbleg minden tajkoztatast megkap.

5. nap: A Sovidékre latogatunk. Parajdon lemegylnk a Sobdnya mélyébe, ahol latvanyban
nem lesz hiany. Korondon mindenki kedvére vasarolhat a bdséges kinalatban. Farkaslakan
Tamasi Aron sirjanal emiékezink a legnagyobb székely irdra, illetve itt is vasarolhatunk az
arusoknal,

6. nap: Reggeli utdn elblcsizunk Csikszeredatél, s indulunk hazafelé. Utkdzben megnézzik
Szejkefiirdon Orban Baldzsnak a (a .Legnagyobb Székely™) siremlékét, Hletve a hozza
vezeld székelykapukat, majd Korosfon vagy Banffyhunyadon az ebOvold reformatus
templomot. Erkezés haza az éjszakai 6rakban.

Az utazas soran még szamos latnivaloban és élményben lesz résziink.

Koltségek: 210 eurd és 70.000 Ft (szallas, félpanzid, buszkoitség...)
Belépok: Kb. 100 -110 lei
Jelentkezni és érdeklodni lehet: Sipos Eva 30/2882-104
Molnér Lajos 30/ 747-9654

2024. MARCIUS

-  Falugazdasz
w ugyfélfogadéasa

Minden paros héten hétfén

8:00-12:00 6ra kozott
elérhet6 a hivatalban, a
kdvetkez6 napon:
marcius 4. marcius 18.

Szelektiv (sarga zsakos)
hulladékgytijtési napok,
minden esetben hétfd:
2024. marcius 25., aprilis
22., majus 27., junius 24.

gytijtési napok péntek:
aprilis 26., majus 24

1348.

marcius 1.

2024,

marcius 14.

(sikanydoroszlo Kiizs;’eg Onkorményzata

MEGHIV JA

Ont és esaladiat kizos megemlékezésiinkre

17.30. koszorazas az Arvizi Emlékminél

17.45. koszorizas a Templomkerthen
18 éra iinnepi miisor a MivelGdési Hazban
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Miivel6dési Haz programjai

Konyvtar nyitvatartasa: kedd és csutortok 15.30 — 17.30
Joéga: minden csutortokon Tarnai Maria vezetésével

Senior pingpong — minden kedden 18.30-t6l a Mivel6dési Haz
Ringat6: marcius 10. 9.30 Csaladi ringatd

Jatsz6haz: minden szerdan 9.30

OB N B I

Méarciusi programajanlo

% Marcius 15. Kérmend varosi innepség
13.00 Batthyany Orokségkozpont
.Kossuth Lajos taboraban” cimmel jatszéhaz
15.00 Szabadsag tér
Unnepi misor: Kélcsey Ferenc Gimnazium
Béri Balogh Adam Tancegyiittes, Varosi Flvészenekar, Varosi Vegyeskar, Batthyany
Lovasbandérium
16.00 Batthyany-kastély — Sala Terrena Galéria
Kérmendi Vasparipa Egylet jarm(itérténeti kiallitasa
% Sag-hegyi tara Celldomolk 2024. marcius 15-17.
A Kemenes Vulkan Park kilénb6z6 tematikaju turakat szervez a Sag-hegyre
Cellddmdlkon. Bévebb info: kemenesvulkanpark.hu
& Vasi Skanzen programok 2024. aprilis 1. Husvéthétfé
Boglya zenekar, Kerekit6 foglalkozas, népi iparmlivészek, szabadtéri jatékok

Egészséghaz

Haziorvosi rendelés

Dr. Ribarits Agota Csékanydoroszl6, Vasut u. 23.
Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett +36 70 856 4569
Tel.: +36 94 445-521 e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu
Rendelési ido6:

HETFO 13.00 - 16.00 Elsjegyzéssel!
SZERDA: 11.00 - 14.00 El6jegyzéssel!
CSUTORTOK: 13.30 - 15.00 Elsjegyzéssel!

Fogaszati rendelés
Dr. Megyeri Zoltan Csakanydoroszlé, Vasut u. 19.

Tel.: +36 94 442 428 rendelési id6ben

Rendelési id6: HETFO: 13.30 - 19.00
KEDD: 13.30 - 19.00
SZERDA 08.00 - 14.00
CSUTORTOK: 07.30 - 13.00

Gyobégyszertar nyitvatartasa
Csékanydoroszl6, Vasut u. 27.

Tel.: +36 94 442 041
HETFO: 12.30 - 15.30
KEDD: 13.00 - 15.00
SZERDA 08.00 - 11.30
PENTEK: 08.30 - 11.00


mailto:orvos@csakanydoroszlo.hu
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> Védoéndi hirek
\\ T@’ Virginia Apgar doktornd tesztje a sziiletésiinkkor
N Az 1940-es és 1950-es Otvenes években minden
harmincadik baba meghalt szuletés kozben. Sok szakember
szeretett volna tenni azért, hogy ez valtozzon, de nem hozott
semmi sem atité sikert. A csecsemdbhalanddsag egy demografiai |
mutatd, azt jelenti, hogy 1000 élvesziilésbdl hany csecsemé hal |
meg 1 éves kora el6tt. Ez a vildgon atlagosan 44. |
Hazankban 2022-ben ez a szam 3.6 volt.
A gyermekink egészséglgyi kényvében lathatjuk a sziletési
adatoknal az Apgar értéket. Az Apgar-teszt, ahogyan az egész
vilagon ismertté valt, lehetéséget ad a névéreknek és orvosoknak
arra, hogy az Ujszil6tt allapotat 1-10-ig terjed6 skalan értékeljék.
Az Ujszulott két pontot kap, ha egész teste rézsaszin, ketté pontot
kap, ha ingerlésre sir, tisszent, kbhdg, kettét a normal, élénk *
légzésre, kettét, ha mind a négy végtagjat spontan aktivan mozgatja, és kettét, ha a
pulzusszama 100 folétt van. Tiz Apgar-pont azt jelenti, a csecsemd tokéletes allapotu, négy
pont vagy kevesebb esetében, intenziv terapias ellatast igényel.
Ezt a vizsgalati pontrendszert Virginia Apgar New Yorkban €16 orvosnd dolgozta ki. Az elsé nék
egyike volt, aki felvételt nyert a Columbia egyetem orvosi tanszékének sebészrezidens
képzésére. Meglehetésen magas termetl né volt. Tarsai szerették, bizalommal fordultak
hozza problémaikkal. Tehetséges hegedlis volt hangszerét is maga készitette. Megtanult
egymotoros repllégépet vezetni. Késébb a sebészeti fakultas elndke lett. Abban az idében
vajmi kevés esélye volt néi sebészként, hogy pacienseket szerezzen maganak, igy az
javasoltdk neki, hogy altatdoorvosként csatlakozzon az egyetem orvosi karahoz.
Természetesen ebbe is teljes szivvel vetette bele magat. igy az USA-ban & lett a masodik né,
aki aneszteziologusként szerzett diplomat, aztan elsd, aki orvosprofesszori cimet kapott.
Munkaja soran sokszor altatott szilés kozben. Azt latta, hogy a kevésbé életképes
Ujszlldtteket sorsukra hagytak. Sajnos ebbe nem tudott beleavatkozni, hiszen nem volt
szllész és gyermekorvos sem. De masik oldalrél fogta meg a dolgot. Kidolgozta a
szempontrendszert, ami alapjan az ujszllottek allapotat értékelik a sziiletés utan.
Ez jéval hatékonyabb mdédszernek bizonyult, hiszen mind a mai napig alkalmazzak a
szlilészeti osztalyok sziil6 szobain. igy gyorsabban kapnak szakszer, életmentd ellatast az

Ujszllottek. Dériné Téth Andrea védéné
v Anyakonyvi hirek

g A Sziletés: Hencz Jozsef Adam és Pintér Kata leanya Zorka
. . Koszontjuk az tjszilottet!

Halalozas: Bedbcs Sandor (F6 u.)
Unger Andrea (Varkert u.)
Kadi Tibor (Szocidlis otthon)
Bohus Ferencné (Vasut u.)

Oszinte részvétiink az elhunytak hozzatartozéinak!

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megjelenik minden honap elsd hetében. Kiadja: Csakanydoroszlo Kézség Onkormanyzata. A
kiadasért felel6s: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kormendi Kozos Onkormanyzati Hivatal
Csékéanydoroszloi Kirendeltségének szamitdgépén és fénymasoldjan, 200 példanyban. Kaphato:
Balint L4szl6 zoldségboltjdban és a Laci Husboltban és a Ciklamen Eszpresszédban
Ara: 100 Ft. A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon.
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- — voréshagyma héjaval egy vordses-
- pon narancsos szint erhetiink el.
EBE TOJASFA @ CSOKITOJAS
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A
levendula viragatol kékeszold, mig az ibolyatdl lilas szint remélhetlink. Viszont, ha ecetet is
adunk a festévizhez, akkor a lilas szin kicsit zéldesebb szinbe fog atcsapni

szinez, éjkéket pedig a hibiszkusztél kaphatunk. A céklatol pirosas
-lilara, mig a gombatdl szép barnara varazsolhatjuk tojasainkat. Az avokado heja is
rozsaszintre festi meg a tojasokat.

A tojasfestéshez érdemes minél vilagosabb, mar-mar fehér héja tojasokat valasztani. EI6szor
is alaposan mossuk meg a tojasokat, majd f6zzuk meg azokat. Mar a fézévizbe is lehet némi
ecetet adagolni, amely el6késziti a tojasokat a szinezésre.

Egy edényben forraljunk fel vizet. Kozben készitsunk el§ beféttesiivegeket. Amikor a viz
felforrt, akkor a beféttestivegekbe dntsiink annyi forrd vizet, hogy majd a tojasokat ellepje.
Ezutan minden Uvegbe szérjunk olyan ndévényeket, fliszereket, virdgokat, zoldségeket és
gyumolcsoket, amelyeket hasznélni kivanunk, majd minden egyes Uvegbe helyezzink el egy-
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egy tojast. A szin mélységétél fliggéen hagyhatjuk a tojasokat az Uivegekben néhany percig,
de akar egy-két oréig is.

Amikor a tojasok elkésziiltek, akkor Ovatosan halasszuk ki azokat az uvegbél, majd
torolgessik szarazra azokat. Egy kevés zsirral is at lehet dorzsolni a tojasokat, hiszen ettdl
szép fényesek lesznek. Majd helyezziik azokat egy tiszta és Ures tojastartbba, amelyet aztan
mindenképpen rakjunk be a hiitébe. Ezek a tojasok lehet, hogy nem lesznek olyan szép
intenziv szinlek, mintha tojasfestékkel festettik volna azokat, de a tudat, hogy nem
mérgezzik magunkat, bizony mar elég indok arra, hogy ezeket a természetes anyagokat
részesitsik elényben.

Kirandulo6 ajanloé
Dobogo-erdd, a tizmillié tézike birodalma

Atavaszi tarak egyik legszebb latvanyossaga a
t6zikeviragzas. A paratlan természeti latvanyban az orszag
nyugati felén a két legnagyobb tavaszi t6zikés erdében lehet
résziink: az egyiket a Gy6r-Moson-Sopron varmegyei
Cséfordjanosfan, a masikat pedig az Orség peremén, a
Koérmend melletti Dobogo-erdében tudjuk bejarni.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy az egyik tirazé hely a kézeliinkben talalhatd és
ha ellatogatunk oda, kaprazatos latvany, millionyi virdg fogad benniinket virdgzas idején.

Mindkét erd6 védett, vellk egyutt az alacsony termeti kis ndvény is, miutan kordbban
— a hdvirdghoz hasonléan — ipari méretekben szedték, arusitottak, sét szallitottak ki az
orszagbol.

Amugy minden porcikaja mérgezé, galantamint tartalmaz, a legeld allatok is kerilik. Széval
mindent a szemnek, semmit a kéznek!

Az erdét a Raba és a buja Pinka folyé veszi kdzre. A Pinka élénk
folyd, a keleti Alpokbdl ered, aztan az &si fak kozott szabalyozatlan
folyémederben, szurdokban, 100 km hosszan kanyarog Ausztria és
Magyarorszag kozott. EIég gyors sodrasu, helyenként pedig olyan,
mint egy rakoncatlan magashegyi folyé. Fels6csatarnal 1épi at a
magyar hatéart és éppen Kdrmendnél omlik a
Rabéba. Bujasagat érintetlenségének  kdszbnheti, miutdn az
évtizedes hatarzar miatt a foly6hoz nemigen nyult emberi kéz, ezért
is van, hogy tiszta a vize és él benne j6 néhany kulonleges és ritka 3
élélény.

A Réba is izgalmas, sok rajta az éles kanyar, a zatony és a vizbe
délt fa. Bar a romaiak nagyobb hajokkal arut szallitottak rajta, ma a
Raba jo id6ben a viziturazok, kenusok, kajakosok paradicsoma.
Ami a ligeterdét illeti, az 6rias lombkoronak miatt a gyepszintre csak kora tavasszal sut be a
nap. Mércius-aprilisban bujik eld az dsszes furcsa nevii védett névény, a hdvirag mellett az
odvas és ujjas keltike, a kékes csillagvirag, a pettyegetett tid6fd, a boglaros szellérézsa. No,
és a tézike, sz6 szerint minden mennyiségben.
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A Dobogo6-erddben 45 hektaron nagyjabol 10 millié t6 tézike viragzik — ezt tudoméanyos
alapon llithatjuk, az adatokat a nemzeti park munkatarsai mérik.
A 2 km hosszU nemzeti parki tandsvény nagyjabdl 40 perc — 1 Ora alatt jarhatd be kényelmes
tempdban, a természetjaras szabalyainak betartdsa mellett. Az 6svényen a képekkel illusztralt
informacios tablakrél minden lIényeges tudnivalét leolvashatunk.
Aki még nem latta a csodat, egy kis segitség:
A Dobogé-erdd tanésvényt Kérmend-Horvatnadaljan a Malom utcabdl, a malomnal l1évé foldes
atrél kozelitsik meg. (GPS: 46.998689, 16.565734) Gumicsizmat vagy vizhatlan cip6t
feltétlendl vigyink magunkkal.

Konyvajanlé

Nem lehet olyan életiink, hogy ne legyen napi fél érank olvasni. Ha olyan az
életuink, akkor nem érdemes élni. Ennyinek kell lenni.”
Dragoméan Gyorgy

E hénapban a sorozatkedvel6k figyelmét szeretném felkelteni Lucinda Riley:
A hét névér sorozatéra.
A sorozat - cimével ellentétben - nem 7, hanem 8 kdnyvbdl all, tehat igazan fanatikusak
kell lenni ahhoz, hogy belevagjunk, - de megeéri.
A sorozat els6 kotete- A hét n6vér- Maia torténete.
Pa Salt egy 6rokbefogadd, gazdag szuld, aki élete soran 6rokbe fogad hat lanyt a vilag
kllonb6zd részeir6l. Nagyon szeretne 6rokbe fogadni egy hetedik lanyt is, 6t
kifejezetten keresteti a nagyvilagban, de 6t megtalalnia nem sikerdl.
A sorozat a hat lany, majd a hetedik lany élettérténetét, legvégul pedig Pa Salt
torténetét meseéli el, minden lany élete egy kdnyvet 6lel fel. Természetesen mindennek
van oka, hogy miért ezt a hat lanyt fogadja 6rokbe a gazdag, de
egyedulallé Pa Salt, és az sincs ok nélkll, hogy miért keresi a t
hetedik lanyt. De erre mar csak a legutolsé kényvben deril fény, | LU CIN DA
A sorozat érdekessége, hogy mindegyik lany torténete mogott R RN
valés mdultbeli torténelmi események vannak, amit az ird
honlapjan el lehet olvasni. (En pl. ezt nem tudtam, csak gyanut
fogtam a masodik kényv utan, hogy ennek kell, hogy legyen
torténelmi alapja.)
A masik érdekesség, hogy az ir6 a hetedik kényv irasa utan
meghalt, a nyolcadik kdnyvhoz a vazlatot még meg tudta irni, de
a sorozatot az iréné fia fejezte mar be. -
Izgalmas, romantikus, szépen megirt, valosagelemekkel atszétt konyvsorozat kltarto

A hét névér

kényvolvasoknak ajanlom! Dr. Stepics Anita
« L ¢ TekeHirek

A AN _ * NBl-es csapatunk februar 3-an a j6 er6kbdl all6 Herendi csapatot fogadta, nagy
" L kizdelemben szép jatékkal sikerult 34 faval 5-3 aranyban gy6zelmet aratni.

Legjobbjaink Marton Szabolcs 585, Sut6 Zsolt 579 és Meixner Laszl6 573 faval
voltak. A kdvetkez8 forduldban a veliink egy palyan jatsz6 Nagykanizsa volt az ellenfél, ahol a
papirforma szerint nyerniink kellett volna, de nem sikertilt, annak ellenére, hogy ol teljesitett
a csapat. Nem birtunk a kiugréo eredmények produkalé Zalai csapattdl fajé vereséget
szenvedtink. Minden pontot az ellenfél szerzett meg igy 0-8 lett a vége. 17-én csapatunkat
Marton Szabolcs képviselte az egyéni bajnokséag tertileti versenyén Sarvaron, ahol 563 fa elért
eredménnyel a 28. helyen végzett a 63 f6s mezdnyben. 25-én ujra bajnoki mérk&zésre
utaztunk Sarvarra, nem mi voltunk a mérkézés esélyese az 6szi szezont az els6 helyen zar6
Kinizsi ellen. Ennek ellenére szép jatékkal 7-1-re nyertilk a megyei rangadét, legjobbjaink
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Marton Szabolcs 605 és Horvath Roland 589 faval voltak. Ez nagy bravur volt, gratulalunk a
csapatnak.

Marcius 3-an az Oroszlany csapatat fogadjuk, majd 9-én Répcelakra a jelenleg listavezetd
Balogunyomhoz utazunk. 16-an a Szentgotthard masodik csapata jon hozzéank, 24-én a
Nagymizddval jatszunk Szombathelyen. Négy nagyon fontos mérkdzés, ha ebbdl jol jovink ki
akkor sikertlhet a jelenlegi 4. helyrél elébbre kertlni a tabellan.

NB lll-as csapatunk eredményei:
Csakanydoroszl6-Nér6 TC Narai 6-2
Daraboshegy- CsakanydoroszI6 7-1

Csakanydoroszl6-Sitke 7-1 Musits Jozsef elnok
Q Kony-HAngulat
\ HUSVETI KALACS

A kedvenc kaldcsreceptem. Tejszinnel és tejjel késziil. A tésztdja
Jjol formazhats, hatos fondssal szoktam megfonni, de természetesen

négyessel vagy harmassal, netan otossel vagy nyolcassal is lehet késziten..

&% Hozzavaldk: % 2 dl 30%-0s habtejszin
& 50 dkg finomliszt % 1 dI zsiros tej

& 1mk. so & 2 dkg friss élesztd

& 60 g cukor .

% 1 tojas Tet«_ajere:

& 1 tojassargéja + 1tojas

Lehet géppel vagy akar kézzel is dagasztani. Gépbe egyszeriien csak belemérjik a szoba
hémérsékletli hozzavaldkat. Kézzel torténd dagasztaskor talba mérjlik a lisztet, elkeverjik a
sbval és a cukorral. A kbzepébe mélyedést készitlink, ide tesszik a tojast, a tojassargjat, a
tejszint és a tejet. Végul ramorzsoljuk a friss élesztét.

A tésztat dagasztani kezdjik. Amikor 6sszeall egy gombdcca kitesszik a deszkara és erbteljes
mozdulatokkal tovabb dagasztjuk. Kb. 10-15 perc alatt szép sima, rugalmas, fényes fellleti
tésztat készitlink. Akkor j6, ha hem ragad a munkalaphoz és a kezlinkh6z sem.

A bedagasztott tésztat talba tesszik és 30 -35 percig kelni hagyjuk, szobah&dmérsékleten.

Ezutan enyhén lisztezett fellletre boritjuk és annyi egyforma darabba vagjuk, ahanyas
fonassal fonni szeretnénk.

A darabokat egyesével gobmbolyitjik, majd letakarva tovabbi 10-15 percig pihentetjuk.
Ezutan a gombo6cokat megsodorjuk, finoman meghintjik liszttel és megfonjuk.

A megformazott kalacsot azonnal lekenjik egy egész, felvert tojassal és 30-40 perc alatt
dupldjara kelesztjik.

A sUtét ezalatt elémelegitjik 200 fokra.

A megkelt kalacsot megint lekenjik tojassal és a forré sitébe toljuk. A héfokot 10 perc utan
mérsékeljik 180 fokra és a kalacsot 6sszesen 35-40 perc alatt szép pirosra sutjuk. Racson
hatjuk ki.

Ugyanez s6s valtozatban is elkészithetd, akkor 2 tk. sé, 1 tk. cukor és plusz 1 ek. tej kell bele,
mas minden valtozatlan marad.... Forras: limarapeksege.com
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— 7% Hirdetések

1 éves gaztiizhely 50.000 Ft.,
valamint 3 alkalommal
hasznalt Electrolux
hészivattyus szaritbgép
150.000 Ft.
Erdeklédni a 0630/346-8800
telefonszamon lehet.

e e Migrén-masszazs
Kivalé minésegl tisztitoszerek,haztartasi i
termékek, étrendkiegésziték, kozmetikumok, fEbI’ uartol
parfimdk széles valasztékaval varok mindenkit! ;
Kérésre offline és online katalgust
is tudok kuldeni.
Elérhetdség: ¥>BetterStyle-Blue Nature Betti

Ajanlasaval ¥-K.S.B.QD

Kolositsné Sipos Bernadett - Vikica kuckdjo - az egész-ségedért
Tel: +36305137598 \dr. Czitanovics Viktéria .
06-70/459-0508

Vérjak egyutt a tavaszt a Kis Kertészbolttal!

Hétrél-hétre bévilé valasztékban vetémagokkal, viraghagymakkal, viragcserepekkel,
dughagymaval, palantafélddel, talajfertétlenitékkel, mitragyakkal, névényvédo szerekkel
varjuk kedves vasarldinkat. Tovabba minden mast amire szilksége van a haztartasban és a
haz korul nadlunk megtalal' Elemek, izzOk, zsakok, lazur- és zomancfestékek, falfestékek,
ecsetek, higitok, kesztylk is kaphatok. Marcius elejétdl érkeznek cserepes viragaink.
Februar 1-tél lizletiink délutanonként ujra 16:30-ig tart nyitva!
Nyitvatartas: H-Cs:8-12,13-16:30, P:13-16:30, Sz:8-12. Tel:442-208

Kedves szépiilni vagyo leendé vendégem!

Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a fontos!
Szébrtelenitések, arckezelések, szempilla- szemdldok festés, szemoldok formazas, alkalmi,
eskivoi smink, sminktetovalas
Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskanal akarat, és egy j0 kozmetikus.
Sandor Klara +3670/315-7089Facebook: @klaraszepsegkucko vagy:
@naturkozmetika.kucko

Kedves meglévé és leendd, uj vendégeim!

A megfelel6 labapolas az egészségunk része; a j6 megjelenéshez hozzatartozik az apolt lab!
Ha fontos szamodra, hogy megérizd, fenntartsd labaid egészségét, apoltsagat vagy csupan
esztétikai megujulasra, kényeztetésre vagysz, keress batran!

Vérlak Benneteket szeretettel, bizalommal és diszkrécioval!

Keszei-Meszes Adrienn +3670/770-0395
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Foldmérés és kézmiitervezés! HYDROEPTERYV Bt.

Vallaljuk ingatlan-nyilvantartasi célu foldmérési munkak elvégzését, teljes kort foldhivatali
Ugyintézéssel (telekkitlizés, épulletfeltiintetés-torlés, épilet alap kitlizés, telekmegosztas,
telekdsszevonas, telekhatar rendezés, telekcsoport Gjraosztas, mivelési &g valtozas,
szolgalmi jog bejegyzés, stb.)

Vallaljuk tovabbéa kdziizemi ivéviz és szennyviz gerincvezetékek és bekotések tervezését és
épuleten kivili ivoviz és csatornahal6zatok kivitelezését is. Ajanlatkérés e-mailben
(hydroepterv@gmail.com), vagy telefonon (Mosolits Adam +36302352045)

Rendelkezésedre all minden vitamin, immunerésit6?

Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szamodra és csaladod
szamara. Immunerdsitébdl is tobb lehetéséged van valasztani, lehet folyadék,
kapszula, szajspray vagy teakeverék. Nincs mas dolgod, mint eldonteni, melyik természetes
alapanyagbdl készult termékiink a legmegfeleldbb szamodra. Fontos! Szamithatsz rank, itt
fix &ron juthatsz hozzéa kedvenc termékeidhez! Tovabbi informaciéért, ingyenes
konzultacioért, termékekkel kapcsolatos kérdéseiddel keresd LR Partnered:

Benke Viktoria +3630/286-9284

KEDVES SZULOK, TISZTELT TAMOGATOINK!

Korzeti megbizottjaink elérhetésége

CSAKANYDOROSZLOI OVISOKERT EGYESULETET Németh Zoltan r. f6tdrzsérmester
2 o ‘ telefonszama: +3620 96 40 716
Csakénydoroszléi Harangvirdg Ovoda és Sebbk Gy6z9 r. f6torzszaszlds

Balasece i telefonszama: +3620 40 46 797
Adészamunk: 18649679-1-18

FOGADOORAT a kézségiinkben a hivatal
udvaran levd korzeti megbizotti
irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN
10-11 6raig tartanak.
Barmilyen probléma felmertlése esetén szivesen
allnak a falu lakossaganak rendelkezésére.
Keressék Oket bizalommal!

A Polgarmesteri hivatal elérhetdségei

Igazgatas és szocialis tgyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanné,
Lonainé Kovacs Julia
Adolgy: (+3694) 200 578 Balogh Tinde
Pénzlgy: (+3694) 542 004 Sass Hajnalka
Jegyz6/6nkormanyzati tgyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Nora,
Déri-Németh Erzsébet Klaudia
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvéth Istvan
Mobil: (+3630) 6500 447
Kdzponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

cKRebllemes Rusvete
dunepelet Booarunk!
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