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Csakanydoroszlo Kozség Onkormanyzatanak hivatalos hirlevele

TAJEKOZTATO AZ ONKORMANYZAT
MARCIUSI MUNKAJAROL

Képviseld testliletiink marcius 13-a4n tartotta rendes
gytlését, ahol dontottiink abban, hogy 3 helyi felséfoku
tanulmanyokat végzo didkot tdmogatunk a Helyi
Kivalosagokért Osztondij révén, 2 fének szocialis
raszorultsdg miatt nyujtottunk tdmogatast. Kozvilagitas
korszeriisités kérdésében clhalasztottuk a dontést, mert
még vannak tisztazand6 kérdések a palyazat elinditasa
elott.

Az egészséghaz felujitas munkalatai elkezdddtek,
marcius 3-an megtartottuk a munkateriilet atadast, a
kivitelez6 megkezdte a munkalatokat. Az indulasnal
elgjott tervvel kapcsolatos eltéréseket leegyeztettiik, a
folyamatos munkavégzésnek nincs akadalya.

Marciusban kiilteriileti dnkormanyzati utak felujitasara
lehetett palyazni, a palyazatokat elokészitettiik, 3
kiilteriileti utat jeloltink ki a palyazat beadasara, a
testiilet a javaslatot elfogadta, a palydzatot be is adtuk,
varjuk a utak  altal
foldtulajdonosokkal az egyeztetés megtortént.

fejleményeket. Az érintett

Marcius 14-én megemlékeztiink az 1848-as forradalom
és szabadsagharc hdseir6l, megkoszoruztuk az 1965-6s
Raba-parti
rendezvény

arvizi emlékmiivet. 16-an a
Latogatokdzpontban gyiimolcsoltd napi
volt az Orségi Nemzeti Park szervezésében, melyen
nagyon sokan telepiilésiinkrol is részt vettek.

Az Allamkincstar szerint az 6vodai normativ
tamogatasbol az 26  millié
visszafizetési kotelezettségiink keletkezett a 2024-es

gazdasagi évrol. Ezzel egyidoben az MVM benytjtott

idei  évben forint

15 millié forint igényt a 2023-24 évre vonatkozdan. A
kovetelések jogossagat ugyan vitatjuk, de ez nem
halasztja a befizetési kotelezettséget. Ezek olyan terhet
jelentenek Onkormanyzatunknak, hogy a nemrég
elfogadott és redlisnak tiind koltségvetésiinket ujra kell
késziteni, és ami a legnagyobb baj, hogy sok nagyon jo
elképzelést valdszinii nem tudunk megvalositani. S6t
egyeldre likvidasi problémak is vannak a folyamatos
fizetési kotelezettségeinkkel kapcsolatosan, jelenleg
csak a mikodéshez sziikséges
teljesiteni. Hogy ezek pontosan mibdl alakultak ki,
egyeldre nem tudjuk, a vizsgalat folyamatban van.

utalasokat tudjuk

A Versenyképes Jardsokért program keretében a kiiras
szerint lehetdségiink lesz a kozvilagitads korszertisitést
elvégezni, erre adtunk be igényt, valamint szeretnénk
az Ovodat napelemes rendszerrel felszerelni, hogy
csokkentsiik az energiakoltségeket.

Targyalasokat kezdtiink a szomszédos Heiligenbrunn/
Szentkut/ és tarstelepiiléseinek vezetdivel egy hatdron
atnyulo program elinditasarol. A program a kapcsolatok
széles skalajat oleli, olelheti fel, a részletek egyeztetése
folyamatba van. Az 0sszekotd kapocs Magyarbiiks volt
teleptilés mindkettdnkh6z vald kapcsolata, illetve a
hataron atnyulo egykor eltavolodott, de a partnerségre
nyitott jo szomszédi életforma megteremtése. Segitség
ebben, hogy van egy Eurdpai Unids Interreg V-A
Ausztria-Magyarorszag Program, amely az akadalyok
konnyebbitésére, a finanszirozasi oldal tAmogatasara ad
lehetéséget. Az egyeztetésekrél a tovabbiakban majd
tajékoztatjuk a lakossagot.

Musits Jozsef polgarmester
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Magyarbiiks:
kockas liliomok kozott ért véget valojaban a vilaghaboru

Magyarbiiksot, vagy Magyarbiikkost eldszor 1375-ben emlitik okiratok, akkoriban, mint poss. Bykus et
altera Bykus, vagyis két telepiilés: Felsé- és Alsobiikkos. A falu teriiletén allt Arpad-kori var maradvéanyai
ma is lathatoak 1482-ben egy malomrol is emlitést tesznek a korabeli oklevelek.

1921-ben a trianoni békeszerzddés kovetkeztében a kornyezd telepiilések koziil Karacsfa, Németkiikkos
¢és két évvel késobb Lovaszad Ausztridhoz keriiltek, Magyarbiiks pedig Magyarorszagon maradt. Az itt
¢lok, akik szinte teljes egészében német anyanyelviiek voltak, tovabbra is kardcsfai plébanidhoz tartoztak.
A gyerekek az Anschlussig szintén az Ausztridhoz tartozo, de kozelebbi Karacsfa iskoldjat latogattak.
Késébb néhany évig Magyarbiikson is folyt iskolai oktatds. A malom szabadon volt hasznélhaté az
osztrakok szdmara is.

A telepiilés elnéptelenedése a II. vilaghdbort végével indult meg. 1946 majusdban a német nemzetiségii
lakosok a kitelepitések eldl menekiilve onként, egyetlen ¢jszaka alatt hagytak el hazaikat, és szoktek at a
hataron szomszédos a Németbiiksre (Deutsch Bieling). Ezutan a magyaroknak sem igen volt maradésuk, a
tobbség Csdkanydoroszlora koltozott. A legutolsé magyarbiiksi lakos, Toth Rozélia 1958-ig ¢élt itt.

A torténelemkonyvek évtizedekig 1945- aprilis 11-hez és Nemesmedveshez kototték a vilaghdbora végét
Magyarorszagon. A valdésagban azonban az utolso ,,felszabaditott” telepiilés cime Magyarbiiksnek jarna. A
legijabb kutatasok alapjan Magyarbiiks tekinthetd az utolsonak a kiilonallo telepiilések koziil, amelyik a
szovjet csapatok birtokdba keriilt Magyarorszadg mai teriiletén, néhany oraval Szentimre-telep eleste utan,
amit viszont kifejezetten az utolso pillanatig védtek a németek. A két helység kozti sorrendiséget az
indokolja, hogy a szovjet csapatok hulldimmozgés-szerien, Heiligenkreuztol Kormend felé lendiiltek
mozgésba, miutan ugyanilyen hullimban indult meg a németek még a 10-i attorést kovetden elrendelt
visszavonulasa is. Az daprilis 11-1 datum azonban valdban helyes, ezt kovetden mar csak a
Pinkamindszenthez tartozé Dénes-, majd Kapuy-major maradt német kézen, igaz csak masnapig. Ezeknek
a szovjet csapatok altali birtokbavételével Magyarorszag mai hatarain beliil véget értek a hadmiiveletek.
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A magyarorszagi harcok vége
1945. aprilis elso fele

Magyarbiiks ma leginkdbb kirandulohely, ahol még lathatoak az egykori hazak romjai, bejarhatd a régi
temetd. Kiilondsen izgalmas ide kirandulni ebben az iddszakban, mivel most nyilik a kockas liliom. Ez a
védett novény a kornyéken egyediil itt talalhatd mar csak meg.
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marcius 19,

A BATRAKNAK

A forradalomra emlékeztiink

Szakasits Péter, Laky Gyorgy, Vaida Imre, ifj. Horvath Jézsef, Németh Adam, Stampfer Mityss,
Mészaros Gergely, Matzer Jozsef, Kovacs Janos, Takacs Ferencz, Legath Andras - 6k azok
tizenegyen, akik a korabeli Csakanyt és Raba-Doroszlot képviselték a Nemzetorségben. Rajuk is
emlékeztiink 2025. marcius 14-én.

A koszoruzast kovetden a Miivelddési Hazban folytatddott az iinnepség. Musits Jozsef polgarmester
koszontdjét kovetden Majthényi Laszlo, a Vas Varmegyei Kozgyiilés elndke mondott iinnepi beszédet.

Az iinnepség zarasként a Csaba Jozsef Altalanos Iskola 5. osztilyos tanuldinak {innepi miisorat
tekinthették meg a résztvevok. Koszonet Rejtli Lilla és Nagyné Takacs Marianna felkészitd tanaroknak.




Mit jelent szamodra a szabadsag?

A Kozosségi Hazban 2025. marcius 14- én kiallitds megnyitora keriilt sor, mely az dvodas és iskolas
gyermekek rajzaibol késziilt. Téméja Marcius 15., a szabadsag, a magyarsag tudat fontossaga. A felhivésra

oo

67 kreativ, Otletes rajz érkezett. Az alkotasok a szorgalomrdl, tehetségrol, képzelderérdl arulkodtak.

A rajzpalyazatbol, szivbol reméljik, hogy hagyomanyteremtd, minden évben megrendezésre keriild
kiallitas sziiletik, szebbnél- szebb technikdkkal 6tvozve. A felhivasnak tobb célja is kiemelkedd. Egyrészt,
a beérkezé miivek tanusitjak, az ifjusag tettrekészségét, a fantdzia szabadon szarnyaldsat. Masrészt a
gyermekek ismeretei tovabb bdviilhettek a szabadsadgharc torténéseivel kapcsolatosan. Nem utolsé sorban
kiemelkedik a kozosségformalas ereje, az Osszetartozas érzésének ¢lménye is.

A kiallitason kiilondijban részesiilt:

Ovodasok korében: Boros Déra Julia, Fehér Luca, Gérnyi Zselyke, So6s Liza Emma

Alsé tagozatban: Bolla Sara Emma 2.0., Danyi Levente 2.0., Lérinczy Rebeka 3.0., Bencs Maté Armin
4.0., Czene Hanna 4.0.

Fels6 tagozatban: Bencs Aron Zétény 6.0., Mihaci Mariann 6.0., Lukécs Lara 8.0. tanulé.

Eziton szeretném megkoszonni minden gyermeknek, aki rajzéval szinesitette az {innep fényét,
gratulalunk!

Gérnyiné Bdlint Agota

Csdkdanydoroszléi Harangvirdg Ovoda és Boleséde vezetdje

Szeliden
FOGLALKOZASVEZETO: Vd Py Ve MﬁVel6déSl Hé_Z
HOCHREIN JuDIT ’ i .
—— es SZHardan | cwaoros

9:30-kor
Hitvallas Szab6 Magda mtveibdl, életérdl,

Mqud";;_s_-ru csaladjardl, hitérél, hivatasardl 2025. aprilis 12.
A programon valé részvét, A
it Eléadja: Gajké Delinke 17 ora

A részvétel ingyenes!

De’ryné

program



Hivatali elérhetdségek

(+3694) 542 002 (+3630) 6500 447
e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

Polgarmester:
Musits Jozsef
(+3630) 9970-676
polgarmester@csakanydoroszlo.hu

Jegyzo:
dr. Stepics Anita
(+3694) 592 928
kormendjegyzoje@kormend.hu
jegyzo@csakanydoroszlo.hu

Miikodési engedély, kereskedelem:
T6th Nora Kérmend
(+3694) 592 908
aljegyzo@csakanydoroszlo.hu

Pénziigy:

Czetinné Jelencsics Zsuzsanna
(+3694) 542 004 Kedd, csiitortok 8-12 oraig
Csakanydoroszlo
(+3694) 592 950 Kormend
penzugy@csakanydoroszlo.hu
Igazgatas, szocidlis iigyek:
Kovécs Zoltanné
(+3694) 542 002
igazgatas2(@csakanydoroszlo.hu

Igazgatds, onkormanyzati iigyek:
Kerecsényi Nikoletta
(+3694) 542 002
igazgatas@csakanydoroszlo.hu

Déri-Németh Erzsébet Klaudia
(+3694) 200 365
igazgatas3@csakanydoroszlo.hu

Adoiigy:
Konczné Gaal Anett
(+3694) 200 578 Kedd, csiitortok, 8-12 oraig
Csakanydoroszlo
(+3694) 592 951 Kormend
adougy(@csakanydoroszlo.hu
Hagyaték:
Tuisz Marta ~ Kormend

Anyakonyvi hirek
HALALOZASOK
Bango6 Péter (szoc.otth.)

Szombathelyi Laszlo Arpad (Dézsaliget)
Balis Maria Eva (szoc.otth.)

[ & o, | NEMZETI _
amahss.| AGRARGAZDASAGI
K KAMARA

Cvitkovics Marton falugazdasz
+3630/162-9075
cvitkovics.marton@nak.hu
A falugazdasz fogadonapjai:
aprilis 14. aprilis 28.

HAZIORVOSI RENDELES

Dr. Ribarits Agota Csakanydoroszl6, Vasut u. 23.

Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett
+36 70 856 4569
+36 94 445-521
orvos@csakanydoroszlo.hu
Rendelési ido:

HETFO 13.00 - 16.00
Elojegyzéssel!
SZERDA: 11.00 - 14.00
Elojegyzéssel!
CSUTORTOK: 13.30 - 15.00
Elojegyzéssel!

FOGASZATI RENDELES
Dr. Megyeri Zoltan
Csakanydoroszlo, Vasut u. 19.
+36 94 442 428 rendelési idoben

Rendelési ido:

HETFO: 13.30 - 19.00
KEDD: 13.30 - 19.00
SZERDA 08.00 - 14.00
CSUTORTOK: 07.30 - 13.00



EGYHAZKOZSEGI Tisztelt Olvasok!
HiREK Tajékoztatjuk Ondket, hogy az egyhazi hozzajarulas (,,ad6”) mértéke

2025. évben 4500Ft/keresd haztartasonként. Befizetésére havonta a
plébanian, elére meghatarozott idépontokban van lehetéség.

Kovetkezd id6pont: 2025 aprilis 11 péntek 18-19 oraig

Mivel a plébania nem rendelkezik alland6é bevétellel, koltségeit az
egyhazi hozzajarulasbol (egyhazi ado), és a perselyadomanyokbol fedezi.
A megnovekedett rezsi, és fenntartasi koltségek azonban nagy terhet
ronak a plébania mikodtetésére. Kérjiilk tovabbra is tdmogassak

egyhazkdzségiinket.

Fontosabb egyhazi események:

-Sziildi értekezlet bérmalkozok sziileinek aprilis 5. déleldtt 10 drakor a
templomban.

-Aprilis 6-4n 1530-t6] Huasvét elétti gyonasi lehetéség, majd 17 oratél
szentmise.
-Aprilis 13. Virdgvasarnap 10-6rakor szentmise, melyben barka
szentelés ,és passio lesz.
-Aprilis 17. Nagycsiitortok 18-6ratol szentmise.
-Aprilis 18-an Nagypénteken Kemestarodfan 17-6rat6l csonkamise, 18—
oratol keresztit a Mirdd forrasig.
-Aprilis 19 —én Nagyszombaton 1530-tol kezdddik a Husvéti vigilia
szertartasa, benne kormenet és ételszentelés.
Aprilis 20. Hisvétvasarnap 10 oratél {innepi szentmise.
-Aprilis 26-an szombaton buszos zardndoklat lesz Veszprémbe a
boldogga avatasra.

Minden kedves csakanydoroszl6i lakosnak Aldott Husvéti iinnepeket

kivanok!
Tisztelettel:
Kiss Gyérgy Plébanos

Bata Gyongyi

|
Locsolé vers KEDVES VASARLOINK!
Eljott a szép husvét reggele
feltamadasunk édes tlinnepe.

CSAKANYDOROSZLOI

Diszes ruhaba 61toznek a fak,
pattognak a riigyek virit a sok virag.

Tiindérorszag rozsai kozt
gyongyharmatot szedtem,
akit azzal meglocsolok
aldja meg az Isten!

Az illatos rozsaviztdl szépiilnek a lanyok,
zsebeimbe beleférnek a piros tojasok!

Boldog Husvétot Kivanok!

FIOKGYOGYSZERTARUNK
TELEFONSZAMA MEGVALTOZOTT:

UJ TELEFONSZAM:

06-94/ 322-323

NYITVA TARTAS:
H:13.00-16.00; K:13.00-16.00;
$2:09.00-13.30;C5:13.00-16.00 P:08.00-12.00
SZ-V:ZARVA



»Gasztronomia a Hadak Utjan”
Kovacs Gyula gyiimoélcsés tartott eléadast a
Miivelédési Hazban

Onkormanyzatunk szervezésében hallgathattuk meg
2025. marcius 5-én Kovacs Gyula erdész ¢és
orokségvédd gylimolcstermesztét a Mivelddési
Héazban. Az eseményre szép szammal gytlltiink
Ossze, a hallgatosag korében a kornyezd telepiilések
lakéi is tiszteletiiket tették. Az este folyamén
megtudhattuk, hogy napjainkra a legnagyobb
pusztitasok kozepette is sikeriilt a régi magyar
gytimolcsfajtak valaha volt legnagyobb
gyljteményét Iétrehozni Porszombaton.

Tobb, mint szaz kozOsség €s sok-sok joakarati magyar ember kozremiikodésével. A Gyiimolcsészeti
Ertéktar célja, hogy megossza a régi idok gyiimolcsészetének toredékét egy porszombati parasztember
szemszogebol. Mindezt kiegészitve a gylimolcsok tudoméanyos pomologiai leirasaval, s a régi idok egyes
fajtaihoz k6t6dd gasztrondmidjaval is.

Az eldadas masodik felében az oltasi mddokat szemléltette €s mutatta be — az altala hozott alanyokon - a
szakember. Ezt kovetden telepiilésiink részére adomanyozott ,.Petéfi” Kortefa és ,,Bor” almafa
oltvanyokat, valamint az altala tarsszerzoként irt ,,Gylmdlcsok és praktikak a Tiindérkertbdl” cimi
konyvét. Tovabbiakban falunknak még kedveskedett tobb karton, az 4altala - tartositdszer mentesen
készitett - préselt almalevekkel.

A gytimolesfak az 6voda udvaran lettek eliiltetve, illetve a gyiimolcsleveket a bolcsddés és Ovodas
gyermekek kaptak meg.

Az eldadas zaré mottdja:

» Célunk tanulni és tanitani — hogy valdsagga valjon Bereczki Maté egykori alma. Hogy Isten legszebb

gyiimolcsoskertjévé valtoztassuk Magyarorszdgot.”
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Cs.aba Jozsef Altaldnos Iskola
BEIRATKOZASI INFORMACIOK

A 2025/2026. tanévre torténd altalanos iskolai beiratkozas id6pontja:
2025. aprilis 10-11. (csttortdok-péntek).

A szilének a beiratkozds napjan személyesen meg kell jelenni az
intézményben és a beiratkozdshoz sziikséges dokumentumok,
nyilatkozatok eredeti példédnyat be kell mutatni.

A beiratkozashoz sziikséges adatok azonban elSzetesen, a KRETA
rendszeren keresztil is megkiildhetSk az intézmény szamara, gyorsitva
ezzel az altalanos iskolai beiratkozas folyamatat.

A sziil6knek az elézetes, elektronikus jelentkezés bekildésére
2025. mdrcius 31. (hétf6) 00:00 és 2025. dprilis 11. (péntelk) 18:00 6ra
kdzbtt van lehetdsége.



Miért jo a kocsmakviz?

A kocsmakviz egyik fO erénye a valtozatossag. Egy jo
kvizben ott van minden, a kérdések széles spektrumot
Olelnek fel: tudomany, sport, miivészetek, bulvar és a
zene is megtalalhat6 benne. Persze az igazan izgalmas
kérdések azok, amelyek nem csak a lexikalis tudast

kovetelik meg, hanem elgondolkodtatnak, mert OSSZESITETT PONTSZAMOK

valamilyen Osszefiiggések megtalaldsara 0sztondznek. Zartules 166,5
, , B Agymenok Tarsasaga 165
Es akkor még ott van a jatékmenet valtozatossaga is; Doroszlai Gobak 159,5
vannak feleletvalasztds, képfelismerd, kapcsolodasi ) L, i !
pontokat keresé feladvanyok is. A tematikus kérdések Nincs SZUkseg nevre 154,5
altalaban a legnehezebbek, ezek koziil is a kémia az, Horvathék 136
amit a legkevésbé szeretnek a jatékosok. Canis Lu pus 128
A csapatok Osszetétele is vegyes, mert jarnak hozzank ¥R Rr, R¥-131% 127

barati tarsasagok, csaladok, volt osztalytarsak és

, . , , Office Team
munkatarsak is. Azért az elmondhat6, hogy a
legiitoképesebb csapatok mindig azok, ahol a tagok
eltéré korosztalybol és érdeklddési korbol érkeznek,

A kvizmozgalom kiilondsen erés Vas megyében. Szombathelyen atlagosan 30 csapat jatszik, de Vas megye
13 masik telepiilésén is vannak havi rendszerességgel kocsmakviz-estek.Ebbe a sorba illeszkedik
Csakanydoroszlo is azzal a megkotéssel, hogy mig a megye legtobb telepiilésén a Quizard-halozat
szervezésében zajlanak a vetélkedok, addig nalunk egy madsik rendszer, a Quizgym mikddik. A
csakanydoroszléi Mivelddési Hazban aprilis 2-an  6todik alkalommal szerveziink kocsmakvizt.
Haromhetente hét, nyolc csapat, hét, nyolc barati tarsasag vetélkedik egymassal és a kérdésekkel. A
csapatok maximalis 1étszama 7 f6, hogy a kisebbek se keriiljenek behozhatatlan hatranyba.

Az eredmények ¢€s a részvétel pedig magukért beszélnek.

viragositasara, rendezettségére, falusias, hangulatos
kornyezet kialakitasara.

A palyazat célja:

Kulturalt lakokornyezet alakitasa, Csakanydoroszlo
kozség szépitése, mely cél hozzajarul a telepiilésen
¢l6 polgarok kozérzetének és életmindségének
javitasahoz.

Palyazhat barki, aki Csakanydoroszld kozség
kozigazgatasi  teriiletén  talalhato  lakdingatlan

tulajdonosa, hasznaloja, vagy tarsashazi lakdépiiletek

lakokozossége.

Keressiik Csakanydoroszlo ,,legszebb viragos A palyazati feltételeket a kés6bbiekben tessziik kozz€.
udvarait”.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
Sok szép, rendezett porta van teleptilésiinkon. 2025. augusztus 15.
Arra batoritunk mindenkit, hogy késziiljenek a
versenyre, hiszen nem lehet tudni, ki keril a
nyertesek kozé. A versenyen mindenki esélyes, aki Ko6szonjiik az egylittmitkodést, oromteli
kiilonos gondossaggal tigyel udvara és az utca rész szépitémunkat, és sok sikert kivanunk!



UJABB 400 GYUMOLCSFAVAL GAZDAGODOTT A
TERSEGUNK

A vasarnap megrendezett Csorg6alma Csaladi
Olténapunkon tobb mint 400 tajfajta gyimolcsfat
vittek haza a latogatoink. Ez korUlbelll annyi fa,
amennyi a budapesti Kiskorut teljes hosszan
talalhatd!

Most még ez a par szaz vessz0 elférne egy autdban,
de ha belegondolunk, hogy 15 év mulva ezek a fak
hany szaz kild termést, lombjuk mennyi oxigént
termel, mekkora teriileten ad arnyékot embernek,
allatnak és a talajnak, mar masképp nézink erre a
facsemete kupacra.

A kilonleges gyumolcsfajtak mellé az érdekl6d6k
madarodukat is készithettek, valamint a kertek
biodiverzitasat segit6 tippeket is kaphattak.
Koszonjlik, hogy orokbe fogadtak gylimolcsfainkat és
gondos apolassal minden faval a kertek lakdinak
Ujabb él6helyet teremtenek. =

forrds: ONP Facebook oldala
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Marcius elsején a Raba ETO Gydr csapatat fogadtuk hazai palyan €s szép csapatjatékkal sikeriilt begytjteni a két
pontot.Marcius 8-an a Szentgotthard masodik csapata ellen magabiztos hazai siker sziiletett, ezzel elkeriiltiink a
kiesd helyrol. A kovetkezo forduldoban a Sarvar csapatdhoz utaztunk, ahol nem sikeriilt az idegenbeli bravar. A

megpecsételte gydzelmi esélyiinket.

hatralévé mérkézéseink: aprilis 4-én fogadjuk a Babolna csapatat, majd a Nagymizdd csapatahoz utazunk, aztan
héazirangadé lesz a Nagykanizsa csapataval, Ok is Andrashidan jatsszak a hazai meccseket, és majus 3-an Papan

zérjuk a bajnoksagot. Hajra Csakany!

EREDMENYEI:
Csakanydoroszlo-Ajka Kristaly 3-5
Mosonszentmiklos-Csakanydoroszlo — 6-2
Csakanydoroszlo-Raba ETO Gyor 6-2
Csakanydoroszlo-Szentgotthard I1. 5-3
Sarvari Kinizsi SE-Csakanydoroszlo ~ 7-1

NBIII csapat eredményei:
Zalaszentgrot-Csakanydoroszlo
Lenti-Csakanydoroszlo 11
Csakanydoroszlo-Lovaszi Banyasz
Csakanydoroszlo-Lukéacshaza

TEKEHIREK

Februar honapban a 14. forduloban a bajnokesélyes Ajka Kristaly csapatat
= fogadtuk, szoros mérkdzésen 22 faval szenvedtiink vereséget. A kdvetkezd
forduloban Gyorbe latogattunk a Mosonszentmiklés csapata volt az ellenfél.
) Habar szettekben egalba voltunk de egy kiugré hazai

3214-3236
3374-3311

3265-3239
3250-3207
3397-3220

3-5

3-5
3-5



Ha tulsulyos a gyermek

Mindenki tudja, hogy az elhizas népbetegség a
vilag legtobb orszagaban. Miért és hogyan alakul
ki? Van genetikai, alkati oka, de legnagyobb
mértékben az életmoddal hozhat6 osszefiiggésbe.
Ha a kezdetektél indulunk, a csecsemétaplalas
fontossagara nagy figyelmet kell forditani.
Mindenki tudja, hogy az elhizas népbetegség a vilag
legtobb orszadgaban. Miért és hogyan alakul ki? Van
genetikai, alkati oka, de legnagyobb mértékben az
¢letmdddal hozhatd 0Osszefliggésbe. Ha a kezdetektdl
indulunk, nagy
figyelmet kell forditani. Az anyatej a legidealisabb
taplalék. Osszetételben, hdmérsékletben, tisztasagban,
allagban, izben, illatban. Amikor a gyerekiink betolti az
egy évet, fokozatosan elkezdi enni a felnétt taplalékot,
akkor nagyon figyelni kell mit adunk neki, milyen
taplalkozasi szokasokat alakitunk ki nala, hiszen ez egy
¢életszold mintat ad . A mai tapszerek Osszetétele nagyon
kozelit az anyatejhez, azért korantsem egyenértékdl.
Talalkozunk abszolut vékony alkatii csecsemodkkel is,
akiknek a kell. Minden
alkalommal ismerni kell a sziilok sziiletési sulyat és
alkati tulajdonsagait. Vannak tablazatok, melyek egy
nagy atlagot vizsgélva alakitottak ki standardokat, de
ezek néha nem mérvadoak, mert az egyén adottsagait is
figyelembe kell venni.

a csecsemotaplalas fontossagara

sulyfejlodését  figyelni

Mit is tehet a sziil6?

* Amig csak lehet, szoptassa gyermekét

*Amig csak lehet, minimalisra csokkentse az édesség és
plusz kaloria bevitelt

*Kevés sot és cukrot hasznéljon az ételek izesitésére,
inkabb fiiszernovényekkel izesitsen

*Sokat sportoljon a
Kisgyermekkorban kell kialakitani a mozgas szeretetét.

mozogjon, gyerek.

*Valtozatosan, napi Otszor étkezzen a gyerek.
Fogyasszon fehér, voros husokat, gylimolesot, zoldséget,
halat, teljes kidrlésti gabonabdl késziilt pékarut, vajat,
tejterméket, hidegen sajtolt ndvényi olajjal fézzenek,
parolassal, forro levegds fritdzzel készits¢k az ételeket,
mert igy az értékes anyagok benne maradnak.

*Nagyon jo lenne, ha megtehetnék a sziil6k, hogy hazi-

biogazdasagokbol szarmazo ¢lelmiszereket,
alapanyagokat  vésaroljanak, vagy sajat maguk
termelnének zoldséget, gyiimolcsot.

*Megfeleld mennyiségi ¢s mindségii  folyadékot
igyanak. Keriiljék a cukros, szénsavas iditoket.
Fogrombolok, és hizlalnak, tele vannak karos
anyagokkal.

*Nagyon fontos lenne, hogy a kozétkeztetésben

szakképzett dietetikusok allitsak Ossze az Ovodai és

iskolai étrendet. Ez egy kiilon szakma f{Giskolai
végzettséggel. Hiszen gyerekeik napi 3-szor ott
étkeznek.

A LEGFONTOSABB A PELDAMUTATAS!!!

Hiaba mondjak gyermekiiknek, hogy nem egészséges a
chips, ha a sziilok televizio nézés kdzben megesznek egy
zacskora valot.

Sajnos sokszor nehéz lebeszélni a gyereket a cukorrdl,
nyalokarol, és nehéz meggydzni arrol, hogy megegye a
barna kenyeret. Mindent elkell kovetni azért, hogy az
arany kozéputat megtalaljadk. Legfontosabb, hogy
gyerekeik egészséges felnéttek legyenek. Ne kelljen
kiizdeni nekik a cukorbetegséggel, magas vérnyomassal,
mozgasszervi betegségekkel 40-50 éves korukban.

Ha véltoztatni szeretnének a tulstlyos gyermekiik
¢életmddjan, akkor forduljanak dietetikus szakemberhez
aki a taplalkozasban segit ¢és kezdjen el mozogni,
sportolni a gyermek. Sokat segit neki, ha a csaladtagok is
¢letmodot valtanak, hiszen kozosen sokkal konnyebb

elérni a célokat.

MASSZ AZS

CSAKANYDOROSZLO

S.Siili Kata vagyok gyakorlott
gyégymasszér. Célom, hogy masszazzsal
és mas kiegészito technikakkal egyénre
szabva segitsek nektek a mindennapokban.

- Svédmasszdzs

- Talp masszdzs

- Kineziélogiai tapasz felhelyezés, tape
- Képoly, bambusz masszdsz, lavakd
-Masszdzs pisztoly, iziilet kimozgatds
- Izom lazitds, relaxdcio

Id6épontfoglalas a
0630/ 603 6196- os
telefonszamon.
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2025. Aemus 12. SZOMBAT 9 ORA

MOZOG)J ES EREZD JOL MAGAD! :
LEGYEN AZ EGESZSEG A LEGJOBB FORMAD!

MIKOR? 2025. marcius 24. és junius 8. kozott
HOGYAN? Téltsd le a MillioLépés appot, és alakits at minden mozgast |épéssé!

MIVEL?  MOZOGJ BARHOGYAN BARMIVEL
A lépések szamitanak: 7 Kékkor-tav utan 1 milliét is nyerhet az iskolatok!

KOZLEKEDJ ZOLDEN, GYUJTSD A ZOLD PONTOKAT,
ES NYERJ 250.000 FT-OT AZ ISKOLADNAK!
Mindennap bejelslheted egy felugrs ablakban, hogyan mentél iskoléba vagy munkaba

UJDONSAG!
LEPJ BE MINDENNAP AZ APPBA
ES NYERJ A KVIZJATEKON!

TOLTSD LE AZ APPOT MOST ES
LEGYEN A TE ISKOLAD A LEGAKTIVABB!
A Jeteit teashatads roppl

£
Aktiv ”‘““I‘u wrererrex

Magyarorszag smvmm

DL

Féldmérés és kozmiitervezés! HYDROEPTERYV Bt.

Vallaljuk ingatlan-nyilvantartasi célu foldmérési munkak elvégzését, teljes kora foldhivatali
ugyintézéssel (telekkitlizés, épiletfeltintetés-toriés, épllet alap kitlzés, telekmegosztas,
telekGsszevonas, telekhatar rendezés, telekcsoport ujraosztas, mivelési ag valtozas,
szolgalmi jogbejegyzés stb.)

Vallaljuk tovabba kdzizemi ivoviz és szennyviz gerincvezetékek és bekotések tervezését és
épuleten Kivlli ivoviz és csatornahalozatok Kivitelezését is. Ajanlatkérés e-mailben
(hydroepterv@gmail.com), vagy telefonon (Mosolits Adam +36302352045)
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Mi mar varjuk a tavaszt a Kis Kertészboltban!
Folyamatosan  toltjuk  fel  Gzletinket  vetémagokkal, viraghagymakkal,
palantafolddel, mitragyakkal palantanevel6 tapoldatokkal és minden sziikséges
ami a tavaszi kerti munkdkhoz szlikséges. Tovabba széles

eszkozzel,

lazar és falfestékek, védbkesztylk, szegek, csavarok, agrofdlia.
tartasi aruk: hitétasakok, Uvegaru, mia. ételtarolok, konyhai segédeszkdzok,
iragcserepek, milviragok, apré ajandéktargyak és még sok mas.

ar végétol Uzletlinkbe tavaszi cserepes viragok is érkeznek.

Nyitvatartas: H-Cs:8-12,13-16:30, P:13-16:30, Sz:8-12. Tel:442-208

KEDVES SZULOK, TISZTELT TAMOGATOINK!

Keérjitkk tamogassak idén a

CSAKANYDOROSZLOI OVISOKERT EGYESULETET

PEDIKUR KUCKO

Adéjuk 1%-anak felajanlasaval!
A befolyt ésszegeta
Csdkanydoroszléi Harangvirag Ovoda és
Bolcsode £1 Pedikiir
gyermekei javéra kivanjuk felhasznalni. £ Callux szikementes pedikiir
Adészamunk: 18649679-1-18 £ (CSAK) korom végasa, tisztitisa, formézisa

Készonjuk felajanlasaikat! 1 (CSAK) talp-sarok reparalisa-
! bérkeményedés eltévolitisa
{1 Tytkszem eltévolitasa, kezelése

{1 Sériilt, megvastagodott, stb. korom kezelése
{1 SPA-labapolés-relaxil6, kényeztets kezelés
{ ¥ Lakkozas-Géllakkozis
Szeretettel és bizalommal virom minden régi és Gj
vendégemet egy kellemes, pihenteté labapolisra

o \ \¢ b / __d © +36-70/7700-395 © Csiikinydoroszlé, Fé u. 54.

Kivalé minéségu tisztitdszerek, haztartasi termékek, étrendkiegészitok, kozmetikumok,
parfumok széles valasztékaval varok mindenkit!
Kérésre offline és online katalogust is tudok kildeni.
Elérhetoség: - BetterStyle-Blue Nature Betti Ajanlasaval - K.S5.B. W@

Kolositsné Sipos Bernadett Tel: +36305137598

Kedves szépiilni vagyo leend6 vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckomban, ahol csak Te vagy a fontos!
Szortelenitesek, arckezelések, szempilla- szemoldok festés, szemoldok formazas, alkalmi,
eskivoi smink, sminktetovalas
Szépség recept: 1 bdgre egészség, 2 kiskanal akarat, és egy j6 kozmetikus.
Sandor Klara +3670/315-7089 Facebook: @klaraszepsegkucko vagy:
@naturkozmetika.kucko
IMPRESSZUM
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